Menschen mit Demenz begleiten und
sich selbst nicht vergessen

8-teilige kostenfreie Kursreihe flir Angehdrige von Menschen mit
Demenz und interessierte/ Nachbarschaftshelfer

Kaufmannische GepflegtPllegen
m Krankenkasse Karin Schneider

Die Begleitung von Menschen mit Demenz :
in der eigenen Hauslichkeit bedeutet flr
Alle eine umfassende Herausforderung.

In diesem Kurs erhalten Sie die
Mdéglichkeit sich auszutauschen, sich zu
starken und Méglichkeiten der Entlastung
und Entspannung kennen zu lernen. Fur
den Pflegealltag erhalten Sie wertvolle
Tipps fur einen verstandnisvollen
Umgang, Turdffner flr eine gelungene
Kommunikation, Ideen zur Beschaftigung, _"
Tagesgestaltung, Ernahrung etc. die das |
Zusammenleben erleichtern und das
Wohlbefinden/ die Selbstandigkeit des
Betroffenen foérdern und erhalten.

Aktuelle Informationen zum Krankheitsbild, zu den Leistungen der
Pflegeversicherung und Unterstlitzungsmadglichkeiten flr den Alltag
runden die Veranstaltung ab.

Termine : 22.1/ 29.1./5.2./12.2./19.2./26.2./4.3./ 11.3.20
je mittwochs von 9:30 - 12:30 Uhr

Ort: Alte Winkelgasse 8, 53639 Konigswinter

Anmeldung bis zum 15.1.2020

Karin Schneider, GepflegtPflegen, 0171-8365429,
gepflegtpflegen@t-online.de



