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Digital-Café



Unsere
Kooperationspartner

Das Digital-Café ist ein Angebot der Johanniter, der 
Freiwilligen-Agentur der Diakonie An Sieg und Rhein, 
der Stadt Siegburg und der evangelischen 
Erwachsenenbildung An Sieg und Rhein.

Das Angebot ist kostenfrei und findet im ZEITRAUM, 
dem Evangelischen Zentrum für Diakonie und Bildung, 
in der Ringstraße 2 (Ecke Bahnhofstr.), 53721 in 
Siegburg statt.
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Unsere Idee

unterstützend und begleitend 
Hilfestellungen bieten 
leichten Einstieg ermöglichen
gezielte Themen anbieten
Unsicherheiten abbauen
Vorteile aufzeigen
über Gefahren informieren
selbstständigen Umgang mit 
Smartphones/Tablets schulen
Spaß und Freude an den neuen
Möglichkeiten fördern
Raumwechsel von Präsenz ins Digitale

Im Alter fit sein – auch digital und online

3/8



Bedienung und 
Anwendung

Technische Fähigkeit 
fördern, um Medien 
sinnvoll einzusetzen 

(Voraussetzung 
für aktive und passive 

Mediennutzung). 

Information und 
Recherche 

Förderung der sinnvollen 
und zielgerichteten 

Auswahl von Quellen 
sowie die kritische 

Bewertung und Nutzung 
von Informationen.

Kommunikation
Geeignete Apps vorstellen 

und Regeln im Umgang u. a. 
mit Sozialen Medien 

vermitteln.

Analyse und 
Reflexion

Über die Vielfalt der Medien 
aufklären und die kritische 

Auseinandersetzung mit 
Medienangeboten 

fördern.
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Zur Entwicklung eines sicheren, kreativen und 
verantwortungsvollen Umgangs mit Medien gilt es 

besonders folgende Kompetenzbereiche zu fördern:



Unsere Themen 

1
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Quadratisch und 
praktisch – Wie nutze ich 
einen QR-Code?

Was ist los in Siegburg ? – Mit dem 
„Citykey“ einfach alle Infos erhalten 
um sich anzumelden

2

3

4

Terminvereinbarung beim Arzt – 
„Doctolib“ hilft bei der 
Kommunikation mit der Praxis

Sendung verpasst? Kein Problem! – 
 Mediatheken und YouTube nutzen

5
Was sind Fake News? – Falsch- und 
Desinformationen erkennen und 
richtig damit umgehen

6 Von hier nach dort – ein Blick auf 
 Apps, die Mobilität erleichtern

7

8

Distanzen überwinden – über Zoom 
und Jitsi mit anderen Menschen 
zusammenkommen

Das Smartphone ist mein (Spiel-) 
Freund – Apps kennenlernen, die 
Spiel und Spaß versprechen



Unsere Erfahrungswerte
Teilnehmer*innen fühlen sich von den Themen 
angesprochen (problemorientiert)
Unsicherheiten können abgebaut werden
erster Kontakt mit dem Smartphone für einige 
schnelle Erfolge durch gezielte Übungen
Gelerntes wird in darauf folgenden Terminen 
aufgegriffen und wiederholt
Themen, die besonders gut ankamen: QR-Codes, 
Mediatheken und YouTube 

was uns leicht erscheint, ist für die Teilnehmenden 
oft zu komplex 
spezifische technische Fragen bleiben offen 
(smartphonespezifisch)  

positiv

negativ
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Perspektive

kleine Lerngruppe
mehr als ein*e Dozent*in
Team aus Ehrenamt und Hauptamt 
Kombination aus Jung und Alt 

Unsere Überlegung: Ein offenes Angebot als 
Ergänzung in Präsenz oder in einer Online 
Sprechstunde.

Unsere Tipps:
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Vielen Dank
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Bei Fragen zu unseren Ideen und 
Themenangeboten, wenden Sie sich 

gerne an uns. 

andrea.eisele@ekir.de
sophie.schmitz@ekir.de

02241 - 25 215 11
0151 - 21 205 656

www.evangelische-
erwachsenenbildung.de

https://www.evangelische- 
erwachsenenbildung.de/digital-cafe


