Jestémy z Toba, gdy sk Tobie urodzito lub urodzi
dziecko, jezeli ...

>
>

masz pytania dotygze cigzy i porodu ...

chcesz si poinformowa o zmianach fizycznych i psychicznych
zachodzcych w organimie w czasie gizy, porodu i potogu ...

potrzebujesz informacji zekanych z urlopem macieragkim,
rodzicielskim,wychowawczym lub opieknad dzieckiem ...

szukasz danych na tengatiadcze finansowych przystugagych z
tytutu urodzenia sidziecka i opieki nad dzieckiem oraz pragniesz
ztozy¢ wniosek o téwiadczenia (Fundacja pstwowa ,Matka i
dziecko", swiadczenie rodzicielskie, zasitek ...)

masz przemglenia dotycace zmian w partnerstwie i w rodzinie
bedziesz samotnie wychowywalziecko ...

chcesz zasgm¢ porady na temat badlgrenatalnych, czyli
przedurodzeniowych ...

spodziewasz gidziecka z niepetnosprawsig ...
mozesz utradi dziecko lub pragniesz wsparcia po takiej stracie .

masz pytania zwzane z seksualdoig w czasie ¢jzy i po porodzie

chcesz pogodzizycie rodzinne z zawodowym lub ze zdobywaniem
wyksztatcenia ...

potrzebujesz porady o sposobach zapobieganigy ci

zastanawiasz sinad przerwaniem gty lub potrzebujesz pomocy po
aborcji ...

Nie méwisz po niemiecku? Prosimy przyjd na porade z
osoly, ktdra moze dla Ciebie ttumaczy.

Sprache: polnisch - deutscher Text auf der Rickseite

Porade i pomoc znajdziesz tutaj:

AWO

vitae

donum

QSPEROI“\ZG

gz familia
Sankt Augustin

gz familia

Troisdorf

Arbeiterwohlfahrt

Beratungsstelle fiir Schwangerschaftsprobleme, Partner-
und Familienfragen

Theaterplatz 3 — 53177 Bonn

Telefon: 0228 — 85 02 77 70

Email: skb@awo-bnsu.de

Sprechzeiten in Meckenheim

Diakonisches Werk

Schwangerschaftskonfliktberatung

Am Herrengarten 1 — 53721 Siegburg

Telefon: 02241 — 12 72 90

Email: schwangerschaftskonfliktberatung@diakonie-sieg-
rhein.de

donum vitae

Beratungsstelle fir Schwangere und ihre Partner
Beratung bei Pranataldiagnostik

Oxfordstr. 17 — 53111 Bonn

Telefon: 0228 — 93 19 90 80

Email: bonn@donumvitae.org

Sprechzeiten in Hennef, Telefon: 0228 — 93 19 90 80

Sozialdienst katholischer Frauen e.V.

Bonn und Rhein-Sieg-Kreis

Hopfengartenstr. 16 — 53721 Siegburg

Telefon: 02241 — 95 80 46

Email: info@skf-bonn-rhein-sieg.de

Sprechzeiten in Troisdorf, Eitorf, Kdnigswinter, Mecken-
heim, St Augustin, Bornheim, Much

pro familia im Rhein-Sieg-Kreis

Beratungsstellen fir Familienplanung, Schwangerschaft-
Konflikt, Préanataldiagnostik, Kinderwunsch, Paarberatung
und Sexualpadagogik

Mendener Str. 24 a — 53757 Sankt Augustin

Telefon: 02241 — 210 10

Email: st-augustin@profamilia.de

Kirchstr. 12 — 53840 Troisdorf
Telefon: 02241 — 71 961
Email: troisdorf@profamilia.de

Sprechzeiten in Eitorf und Hennef



Wir sind vor und nach Geburt fur Sie da, wenn...

» Sie Fragen zu Schwangerschaft und Geburt haben ...

» Sie sich Uber korperliche und seelische Ver&nderungen in
der Schwangerschaft und nach der Geburt informieren
wollen ...

» Sie sich Uber Mutterschutz, Elternzeit, Kinderbetreuung
informieren méchten ...

» Sie sich Uber Méglichkeiten der finanziellen UnterstUtzung
informieren oder diese Hilfen beantragen wollen (Bun-
desstiffung ,,Mutter und Kind", Elterngeld, Unterhalt...)

» Sie sich Gedanken Uber Verdnderungen in der Partner-
schaft und Familie machen ...

» Sie dllein erziehend sein werden ...

» Sie sich zu vorgeburtlicher Diagnostik beraten lassen
mochten ...

» Sie ein Kind mit einer Behinderung erwarten ...

» Sie ein Kind verloren haben und Trauerbegleitung und
UnterstUfzung wunschen ...

» Sie Fragen zur Sexualitat in der Schwangerschaft und
nach der Geburt haben ...

» Sie Familie und Beruf oder Ausbildung miteinander ver-
einbaren wollen ...

> Sie sich Uber Methoden der VerhUtung beraten lassen
mochten ...

> Sie Uber einen Schwangerschaftsabbruch nachdenken
oder Hilfe nach einem Abbruch brauchen ...

Sie sprechen kein Deutsch? Bitte bringen Sie zur Beratung eine Person mit,
die fir Sie Ubersetzen kann.

Ubersetzung und Druck realisiert durch

Diakonisches Werk des
r.-a Evangelischen Kirchenkreises
.. An Sieg und Rhein

Integrationsagentur
Vielfalt ist unsere Starke.

Gesundheitsamt
& :rhein-sieg-kreism
'( ¥ Kommunales w
Integrationszentrum

‘ Rhein-Sieg-Kreis



