
Jesteśmy z Tobą, gdy się Tobie urodziło lub urodzi 
dziecko, jeżeli ... 

� masz pytania dotyczące ciąży i porodu ... 

� chcesz się poinformować o zmianach fizycznych i psychicznych 
zachodzących w organiźmie w czasie ciąży, porodu i połogu ... 

� potrzebujesz informacji związanych z urlopem macierzyńskim, 
rodzicielskim, wychowawczym lub opieką nad dzieckiem ... 

� szukasz danych na temat świadczeń finansowych przysługujących z 
tytułu urodzenia się dziecka i opieki nad dzieckiem oraz pragniesz 
złożyć wniosek o te świadczenia (Fundacja państwowa „Matka i 
dziecko“,  świadczenie rodzicielskie, zasiłek ...) 

� masz przemyślenia dotyczące zmian w partnerstwie i w rodzinie  

� będziesz samotnie wychowywać dziecko ... 

� chcesz zasięgnąć porady na temat badań prenatalnych, czyli 
przedurodzeniowych ... 

� spodziewasz się dziecka z niepełnosprawnością ... 

� możesz utracić dziecko lub pragniesz wsparcia po takiej stracie ... 

� masz pytania związane z seksualnością w czasie ciąży i po porodzie 
... 

� chcesz pogodzić życie rodzinne z zawodowym lub ze zdobywaniem 
wykształcenia ... 

� potrzebujesz porady o sposobach zapobiegania  ciąży ... 

� zastanawiasz się nad przerwaniem ciąży lub potrzebujesz pomocy po 
aborcji ... 

 

Nie mówisz po niemiecku? Prosimy przyjdź na poradę z 
osobą, która może dla Ciebie tłumaczyć. 
 
 Sprache: polnisch  - deutscher Text auf der Rückseite 

Poradę i pomoc znajdziesz tutaj: 

 

 

Arbeiterwohlfahrt 

Beratungsstelle für Schwangerschaftsprobleme, Partner- 
und Familienfragen 
Theaterplatz 3 – 53177 Bonn 
Telefon: 0228 – 85 02 77 70 
Email: skb@awo-bnsu.de 

Sprechzeiten in Meckenheim 

 Diakonisches Werk 
Schwangerschaftskonfliktberatung 

Am Herrengarten 1 – 53721 Siegburg 
Telefon: 02241 – 12 72 90 

Email: schwangerschaftskonfliktberatung@diakonie-sieg-
rhein.de  

 
 
 

   

 

donum vitae 
Beratungsstelle für Schwangere und ihre Partner 
Beratung bei Pränataldiagnostik 
Oxfordstr. 17 – 53111 Bonn 
Telefon: 0228 – 93 19 90 80  
Email: bonn@donumvitae.org  

Sprechzeiten in Hennef, Telefon: 0228 – 93 19 90 80 

 
 

Sozialdienst katholischer Frauen e.V.  
Bonn und Rhein-Sieg-Kreis 
Hopfengartenstr. 16 – 53721 Siegburg 
Telefon: 02241 – 95 80 46 
Email: info@skf-bonn-rhein-sieg.de  

Sprechzeiten in Troisdorf, Eitorf, Königswinter, Mecken-
heim, St Augustin,  Bornheim, Much 

 
 
 
 
       
        Sankt Augustin 

 
 
    
            
            Troisdorf 

pro familia im Rhein-Sieg-Kreis 
Beratungsstellen für Familienplanung, Schwangerschaft- 
Konflikt, Pränataldiagnostik, Kinderwunsch, Paarberatung 
und  Sexualpädagogik 
Mendener Str. 24 a – 53757 Sankt Augustin 
Telefon: 02241 – 210 10 
Email: st-augustin@profamilia.de 

Kirchstr. 12 – 53840 Troisdorf 
Telefon: 02241 – 71 961 
Email: troisdorf@profamilia.de 

Sprechzeiten in Eitorf und Hennef 
 



Wir sind vor und nach Geburt für Sie da, wenn... 

 

� Sie Fragen zu Schwangerschaft und Geburt haben ... 

� Sie sich über körperliche und seelische Veränderungen in 

der Schwangerschaft und nach der Geburt informieren 

wollen ... 

� Sie sich über Mutterschutz, Elternzeit, Kinderbetreuung 

informieren möchten ... 

� Sie sich über Möglichkeiten der finanziellen Unterstützung 

informieren oder diese Hilfen beantragen wollen (Bun-

desstiftung „Mutter und Kind“, Elterngeld, Unterhalt...) 

� Sie sich Gedanken über Veränderungen in der Partner-

schaft und Familie machen ... 

� Sie allein erziehend sein werden ... 

� Sie sich zu vorgeburtlicher Diagnostik beraten lassen 

möchten ... 

� Sie ein Kind mit einer Behinderung erwarten ... 

� Sie ein Kind verloren haben und  Trauerbegleitung und 

Unterstützung wünschen ... 

� Sie Fragen zur Sexualität in der Schwangerschaft und 

nach der Geburt haben ... 

� Sie Familie und Beruf oder Ausbildung miteinander ver-

einbaren wollen ... 

� Sie sich über Methoden der Verhütung beraten lassen 

möchten ... 

� Sie über einen Schwangerschaftsabbruch nachdenken 

oder Hilfe nach einem Abbruch brauchen ... 

 

Sie sprechen kein Deutsch? Bitte bringen Sie zur Beratung eine Person mit, 
die für Sie übersetzen kann. 

Übersetzung und Druck realisiert durch 

 

 

 

 
 
 

 
 


