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Perspektive der Tachkrafte -

Von PPD betroffene
Frauen und thre Tamilien
sind haufig nicht austeichend

chorgt :

()



Annahmen

@ W a‘ssensstand_ on werdenden Elemn
und Fachkraflen unaureichend,

@ Stationare Behandlung von Mutler
und kind er,[orderh'dg

3. Sperfcsche Angebote fiir betroffe-
= @ sindungsorientierfe [achliche

~ Kinder reuunj evforder-
Iidh. 3




Ziel set; ung_

© Einholen der Terspektive der
Betroffenen.

o lerifizieren der eigenen An-
nahmen.

© Erheben zusafzl. Hinweise.
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"E?Qioje" uAnéchrecben

o 0ffene u. geschlossene Fragen

o Pretest



Erreichen der

Llgruppe,
o personliche Ansprache

¢ Homepage
o Onlnetool (in 5 Sprachen)

L\ o Pressearbeit
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Rucklauf

° 43 363en

° (25 per ?osl,ﬂper Onbinetoo! )

o im Zeitraum von 12 Honalen




grgebm'sse (Ausaug) D

Erstmalcjes Auflreten der
Erkrankung bei 2% der

Frauen nach der Geburt des
1. Kindes.




M in der Schwangerschaft

m 0-7 Tage nach der Geburt

¥ 1-3 Monate nach der Geburt

4-6 Monate nach der Geburt

7-12 Monate nach der
Geburt




é rgebnisse

4% der betroffenen Frauen
halien vor der Erkrankung



Ergebnisse
Quelle der Kenndnisse aber PPD 2

B Medien
B Hebamme
B Verwandte/Bekannte

B Frauenarzt

1 Psychologe/Psychotherapeut

anderer beruflicher
Hintergrund

Psychiater/Neurologe
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-E.gebn i sse.

Initiadive awr Einlei#ung
von Hilfen

Ich habe mich selbst um Hilfe bemuht

Beides

Mir wurde Hilfe von AuRen angetragen



m Klinik

W Psychiater/Neurologe

W Hausarzt
14 13 ® Frauenarzt
10 ‘ 12 M Hebamme
' % Psychologe/Psychotherapeut
5 { Beratungsstelle
4 Selbsthilfegruppe
* Verwandte/Bekannte
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Kontak{aufnahme 2u
Tachkaaflen wird nicht immer

posi&iv bewertet .




Ergebnisse
Erfahrungen mit Kontaklau/nahme

W posiiv
o negativ

neutral




Ergebnisse

Tadhliche Hilfen seken off erst ver-
2ogert ein.

Jamilie und Freunde sind dve
uichhasie Ressource.




> 1 Woche

®1-2 Wochen

®3-4 Wochen

» 4 Wochen




E@ebmlssc
Veuogunj des Kindes [der Kinder

1 Betroffene 28

Partner 28

" Freunde 6

Familie 18
. Fremdversorgung
z.B. Tagesmutter, Kita, Pflegefamilie| 3
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Ergebnisse

Partner nehmen 3o gut wie
keine filfsangebote n
Anspruch




E_rgebnisse

Inanspruchnahme von Hilfsan -
Ggebolen durch Pardner

Ja

(hiervon fast ausschlieRlich Einbezug
in Angebot der Partnerin)

Nein, es gab kein Angebot

Nein, Partner wollte keine Hilfe







Prilvention peripartaler
psychischer Erkrankungen

PSYCHOSOZIALE BERATUNG
FUR SCHWANGERE UND MUTTER
IN INNERER NOT

In Zusammenarbeit mit der Gyndkologischen Psychosomatik
der Universitatsfrauenklinik Bonn

41 universitats
klinikumbonn

Postpartale Depression

Manchmal ist nach der
Geburt eines Kindes nicht
alles so, wie man es sich
ertrdumt hat. Die Geflihle
fahren Achterbahn und
nichts ist mehr im Lot
Wiahrend viele Frauen
einen voriibergehenden Babyblues erleben,
erkranken dber 10 % an einer postpartalen
Depression, die sich in Symptomen wie
Midigkeit wnd Erschopfung, Traurigkeit,
Schuldgefihlen, Konzentrations- und
Schlafstdrungen, Angsten, zwiespiltigen
Gefihlen gegeniiber dem Kind bis hin zu
Suizidgedanken duBert.

Diese Erkrankung ist gut behandelbar, wenn
sie friih erkannt wird.

Auf  unserer Homepage www.fruehehilfen-
bonn.de finden Sie weitere Informationen,
einen Selbsteinschatzungsbogen sowie
Moglichkeiten der Unterstiitzung.

Wenn Sie Fragen zu dem Thema haben oder
glauben, betroffen zu sein, kénnen Sie sich
gerne an uns wenden unter 0228/ 224155.

Frithe Hilfen Bonn — Das Metzwerk fir Vater, Mutter, Kind
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SCHWERER START

GEBURT.

lede Geburt ist eine intensive korperliche und emotionale Erfahrung fir Mutter und Vater.
Die Verarbeitung braucht Zeit, Geduld, Vertrauen in den eigenen Kérper und Gesprache.
Belastende Erfahrungen wahrend und rund um die Geburt kénnen dazu fuhren, dass sich
nicht so glickliche Gefuhle einstellen, wie Du es Dir gewinscht hast.

Daruiber zu sprechen, hilft.

Melde Dich & erzahle! Friihe Hilfen Bonn - Das Netzwerk fur Vater, Mutter, Kind

Geburt? Das habe
iIch mir anders
vorgestellt!

Termine

Erzahlen ist heilsam! Mit einer belastenden Geburtserfahrung musst Du nicht allein klarkommen.
Wir laden Mitter und Vater ein, sich miteinander im geschitzten Rahmen eines Erzahlcafés aus-
zutauschen, begleitet von therapeutischen Fachkraften aus Bonner Beratungsstellen.

Die Erzahlcafé-Aktion ist ein gemeinniitziges at @ 2 B‘EES M . == . Eva 23
Mitmachprojekt fiir eine starkende Geburtskultur! " ' EaiLE T —" nzg ST

CspERANZA R




Maﬁnahmen im Nw

/ Far Fachkrafle :

° fomepage
o Leitfaden

o Ressour CCﬂkar'lCl
o Schu.lunﬁ
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voLLTEXTSUCHE  Q

FRUHE HILFEN ANGEBOTE IN BONN FUR FACHKRAFTE UBER UNS KONTAKT
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Ressourcenkartei

Postpartale
psychische
Storungen
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AK Bindung



https://fruehehilfen-bonn.de/Fruehe_Hilfen/Postpartale-Depression.htm
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Torder 3@

° |nformation der ENern

° Information der Fachkrafle

° Aw fur Angehor(

o jurzfristiq akh ﬂz‘bd:g: fh lfcu,skm

o Stationait Aufrahac von Huer und
Ki

() o Personelle kontinuidat bei Belreuung

. des Kindes

@

V4 EPTRRRURE ﬁox T T A PR S
L REEREESHUHE ! S B



A\

Dankeschin [!! 9

allen Frauen, die sich an der
Evaluation beles l[gl haben

den Kolleginnen im
AK &n Frihe Hilfen Bonn

Das Netzwerk fur Vater, Mutter, Kind

WWWf ehehilfen-bo d

f@f ehehilfen b
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