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Demenznetz Bonn Rhein-Sieg 
 

Rundbrief Nr. 63 vom 10.01.2023

Sehr geehrte Rundbriefleser:innen , 

 
ein bekannter Virologe hat in der vergangenen Woche erklärt, dass das Tal in der Corona-Pandemie 
überwunden sei. Es besteht nicht mehr überall Maskenpflicht. Und doch ist sicherlich noch einige 
Vorsicht geboten. 

Für das 1. Quartal 2023 konnten wir wieder einige interessante Veranstaltungen  für Sie 
zusammenstellen, die teilweise als Onlineseminare bzw. nach Stand zum Redaktionsschluss als 
Präsenzveranstaltungen geplant sind. Bitte informieren Sie sich rechtzeitig darüber, ob und in 
welcher Form die Veranstaltungen durchgeführt werden.  

Wir wünschen Ihnen noch alles Gute für das Jahr 2023 sowie eine interessante Lektüre des aktuellen 
Rundbriefes Demenz. Für Anregungen und Kritik zum Inhalt und zur Gestaltung des Rundbriefes sind 
wir, wie immer, sehr dankbar.  

 

                               Ihr Redaktionsteam

 

 

Was erwartet Sie in der aktuellen Ausgabe? 
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Neues aus der Region/Regionale Veranstaltungen: 
 

SPZ Meckenheim: Neues von ADele  
 

Birgit Knels, langjährige Ansprechpartnerin von ADele, der Beratungsstelle für ältere Menschen, die an 
einer psychiatrischen Erkrankung wie z.B. Demenz oder Depression leiden, hat zum 1.1.2023 in den 
Bereich „BEA - Begleitung und Entlastung im Alltag“ gewechselt. Wir möchten die Gelegenheit nutzen, uns 
für ihre wertvolle Arbeit zu bedanken und ihr für ihren neuen Wirkungsbereich alles Gute zu wünschen.  
 
Nachfolgerin von Frau Knels ist Alexandra Wieschollek, die wir herzlich begrüßen. Sie erreichen Frau 

Wieschollek unter Tel. 0177 6421259 bzw. alexandra.wieschollek@skm-rhein-sieg.de  

 

 

Basis-Fortbildung 2023  
 
Pflege und pflegerische Betreuung von psychisch kranken, alten Menschen 
Sechsteilige Modul-Reihe 
Bildungszentrum für Pflegeberufe der LVR-Klinik Bonn 

Chronisch verlaufende psychische Erkrankungen im Alter stellen für alle Beteiligten (Betroffene, Pflegende und 
Angehörige) im Alltag häufig eine besondere Herausforderung dar. Die Betroffenen bringen ihre Lebensgeschichte 
mit, die es zu berücksichtigen gilt. Für Fachpersonen in Pflege und Betreuung ist es wichtig, die Kenntnisse über das 
Krankheitsbild und die Beziehungsgestaltung aufzufrischen bzw. sich anzueignen, um gemeinsam ein unterstüt-
zendes Milieu zu gestalten und individuell angemessene Interventionen anbieten zu können. 

 
Zielgruppe 
Die Basis-Modul-Reihe wendet sich sowohl an Pflegefachpersonen und Mitarbeitende der Pflegeassistenz als auch 
an Fachpersonen des Sozialdienstes und Mitarbeitende der pflegerischen Betreuung (zusätzliche Betreuungskräfte 
nach § 53 c SGB XI). 
Inhalte 
• Basiswissen zum Krankheitsbild (Ursache, Symptome, Verlauf, Diagnostik, Therapie)• Praxisrelevante Aspekte der 
Pflege und pflege-rischen Betreuung im Pflegeprozess »Spezielle Krankenbeobachtung/Assessment (SIS, NANDA-
Taxonomie) »Häufige Pflegeprobleme (Pflegediagnosen) und beispielhafte Pflegeplanungen »Unterstützende 
Beziehungsgestaltung und Interaktion sowie psychosoziale Interventionen, Rahmenempfehlungen, 
Expertenstandards »Betreuungsangebote, Milieugestaltung • Vortrag, Diskussion, Gruppenarbeit, Filmbeispiele 
Organisation und Aufbau 
• Die Basis-Modul-Reihe findet in sechs Modulen im Rahmen von Tages-, bzw. Zweitages-Seminaren statt.• Die 
Teilnehmerzahl ist pro Modul auf 16 Personen begrenzt.• Ein Seminartag ist mit 7,7 Stunden ausgelegt.• Der 
Anmeldeschluss für die einzelnen Module ist jeweils vier Wochen vor dem Veranstaltungstermin. 
• Bei einer Anmeldung aller sechs Module beträgt die Gesamtsumme 800 €.  
Hinweis: Die Module können komplett, einzeln oder als Bausteine kombiniert werden und für die Fortbildung von 
zusätzlichen Betreuungskräften (gemäß Betreuungskräfte-Richtlinie) verwendet werden. 
Kontakt 
Leitung Bildungszentrum für Pflegeberufe Gerold Fuchs, Lehrer für Pflegeberufe 
E-Mail: gerold.fuchs@lvr.de  
Anmeldungen 
online auf klinikverbund.lvr.de/fortbildungsangebotoder über das Sekretariat des Bildungszentrums für Pflegeberufe 
Tel 0228 551 - 2131 E-Mail RKBN.bildungszentrum@lvr.de 
Für die Teilnahme werden entsprechende Fortbildungspunkte angerechnet (Identnummer 20091299). 

mailto:alexandra.wieschollek@skm-rhein-sieg.de
mailto:gerold.fuchs@lvr.de
mailto:RKBN.bildungszentrum@lvr.de
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Kurs: Leben mit Demenz 

Veranstalter: Landesverband der Alzheimer Gesellschaft NRW in Kooperation mit dem kath. Familienbildungswerk 
                         Rhein-Sieg-Kreis 

Start: 20.04.2023, 16:00 Uhr 

Ort: Katholisches Familienbildungswerk Rhein-Sieg-Kreis Kirchplatz 1 53340 Meckenheim 

Katholisches Familienbildungswerk Rhein-Sieg-Kreis Kirchplatz 1 53340 Meckenheim 
Tel. Kath. Familienbildungswerk 02225/922020 info@fbw-meckenheim.de   

Im Kurs „Leben mit Demenz“ erhalten Angehörige, Ehrenamtliche und Interessierte die Möglichkeit, sich über das 
Krankheitsbild Demenz und die damit einhergehenden Herausforderungen zu informieren und auszutauschen. 
Der Kurs umfasst 8 Module à 90 Minuten. 
Die Teilnahme ist kostenlos. Eine Anmeldung ist bei den genannten Ansprechpartnern erforderlich. 

Kurstermine: 
20.04.2023 (16:00-19:15 h) 
21.04.2023 (16:00-19:15 h) 
22.04.2023 (10:00-13:15 h) 
12.05.2023 (16:00-19:15 h) 

 

Kurs: Leben mit Demenz - Online-Schulung- vom 16. -26.1.2023 

In 6 Einheiten à 90 Minuten wird die Möglichkeit gegeben, sich in Videokonferenzen über die Erkrankung Demenz, 
Verhaltensformen, den Umgang mit Menschen mit Demenz sowie rechtliche und finanzielle 
Unterstützungsmöglichkeiten und Entlastungsangebote für Angehörige zu informieren und auszutauschen.  
Es findet jeweils Montag bis Mittwoch nachmittags von 15:00 – 16:30 Uhr eine Einheit statt. 
Bitte melden Sie sich spätestens jeweils freitags bis 12:00 Uhr für gewünschte Einheiten ab der Folgewoche 
verbindlich an. 
Ein Zertifikat über die Kursteilnahme erhalten Sie, wenn Sie die Einheiten 1 – 6 durchgeführt haben. Damit sind Sie 

für Einsätze in der Nachbarschaftshilfe NRW qualifiziert. 
Notwendig für Ihre Teilnahme an den Videokonferenzen ist ein PC oder Laptop mit Internetzugang. Für Ton und Bild 
sind Kamera, Mikrofon und Lautsprecher erforderlich, in Laptops und mobilen Endgeräten ist dies in der Regel 
eingebaut. 
Eine Anmeldung per E-Mail ist erforderlich unter:  lebenmitdemenz@alzheimer-nrw.de  
Im Anschluss an Ihre E-Mail erhalten Sie eine Bestätigungsmail und entsprechende Zugangsdaten zum Online 
Schulungskurs. 
Für Rückfragen und technische Unterstützung wenden Sie sich bitte an die  Telefon: 0211/240869 -15 

Online-Veranstaltung zum Thema „seelische Gesundheit“ für Pflegende Angehörige 

Am Donnerstag, dem 19. Januar 2023 von 12:00 Uhr bis 14:00 findet die digitale Veranstaltung „Immer noch 
unerreicht, oder doch schon? Pflegende Angehörige“ statt. Organisiert von der Landesinitiative 
Gesundheitsförderung und Prävention NRW wird unter dem Schwerpunktthema „seelische Gesundheit“ Manuela 
Anacker einen Einblick zur Situation Pflegender Angehöriger geben. Dr. Sarah Hampel von der Fach- und 
Koordinierungsstelle der Regionalbüros wird über die subjektiven Vorstellungen über Gesundheit Pflegender 
Angehöriger sprechen und Arnd Bader vom Regionalbüro bergisches Land wird praktische Übungen zum Thema 
Resilienz vorstellen. 

Alle weiteren Informationen zu der Veranstaltung finden Sie hier im Flyer 
Die Veranstaltung ist kostenfrei.  Bitte melden Sie sich bis zum 16.01.2023 unter diesem Link an 

mailto:info@fbw-meckenheim.de
mailto:lebenmitdemenz@alzheimer-nrw.de
tel:+4921124086915
https://alter-pflege-demenz-nrw.de/akteure/wp-content/uploads/sites/3/2022/12/221209_Einladung_Online-Dialog_19.01.23_vfinal1-1.pdf
https://www.lzg.nrw.de/service/veranstaltungen/formulare/230119_online-dialog/index.html
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„Das habe ich Dir doch schon hundertmal gesagt!“ Herausforderungen für Pflegende - 
 Pflegekurs der KKH Bonn 

Datum 26.01.2023 

Uhrzeit 15.00-18.00 Uhr 
Ort Alte Winkelgasse 8, 53639 Königswinter 

Veranstalter GepflegtPflegen Karin Schneider 

Ansprechpartner Karin Schneider  
Anmeldung telefonisch/Email unter 0171-8365429 
gepflegtpflegen@t-online.de  

 

 

„Ich habe doch gerade erst geduscht“ - Körperpflege ohne Zwang -  
Pflegekurs der KKH Bonn 
 

 
Datum 09.02.2023 

Uhrzeit 15.00 -18.00 Uhr 
Ort Alte Winkelgasse 8, 53639 Königswinter 

Veranstalter GepflegtPflegen Karin Schneider 

 Karin Schneider - Anmeldung telefonisch/ email unter 0171-8365429 
oder gepflegtpflegen@t-online.de 

 

 

 

 

 

 

mailto:gepflegtpflegen@t-online.de
mailto:gepflegtpflegen@t-online.de
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Veranstaltungen 

 

Sie finden viele Veranstaltungen auch im „Gesundheitsportal“ des Rhein-Sieg-Kreises unter: 
https://www.rsk-gesundheitsportal.de/termine.html 
 

 
Interessante Veranstaltungen finden Sie regelmäßig unter diesen Links: 
 
Arbeitsgemeinschaft Gemeindepsychiatrie Rheinland e.V.:  
http://www.agpr-rheinland.de/fortbildungen/ 
 
Dachverband Gemeindepsychiatrie e.V.:  
https://www.dvgp.org/aktuelle-termine.html 
 
(de)mentia+art Köln: 
http://www.dementia-und-art.de 
info@dementia-und-art.de -> Newsletter anfordern 

 
 
 
Überregionale Veranstaltungen 
 

Eine Hand voller Glücksmomente für Menschen mit Demenz 

 

Datum: 02.03.2023, 09.30-16.45 Uhr  

Ort: Caritas Akademie Köln-Hohenlind, Werthmannstr. 1a, 50935 Köln 

Veranstalter Caritas Akademie Köln-Hohenlind, Werthmannstr. 1a, 50935 Köln 

Kosten  210,00 € einschl. Seminarunterlagen, Mittagessen und Pausengetränken 

Weitere 

Informationen: 

Den Menschen mit Demenz Glücksmomente schaffen, das ist der Königsweg. Die 

Fortbildung möchte Sie für Menschen mit Demenz sensibilisieren und Sie mit auf eine 

spannende Entdeckungsreise nehmen.   

Auf eine einfache und leicht verständliche Art und Weise offenbart Ihnen diese 

Fortbildung, wie hirnorganische Prozesse, die Emotionswelt und das Verhalten von 

Menschen mit Demenz zusammenhängen und wie Sie es schaffen, auf Grund dieses 

Wissens, für Menschen mit Demenz Glücksmomente zu zaubern. 

 

Geeignet für Betreuungskräfte nach §43b SGB XI 

 

Nähere Informationen und Anmeldung: tubbesing@caritas-akademie-koeln.de  

www.caritas-akademie-koeln.de  

 

https://www.rsk-gesundheitsportal.de/termine.html
http://www.agpr-rheinland.de/fortbildungen/
https://www.dvgp.org/aktuelle-termine.html
mailto:info@dementia-und-art.de
mailto:tubbesing@caritas-akademie-koeln.de
http://www.caritas-akademie-koeln.de/
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Komm, lass uns spielen! 

 

Datum: 22.03.2023, 09.30-16.45 Uhr  

Ort: Caritas Akademie Köln-Hohenlind, Werthmannstr. 1a, 50935 Köln 

Veranstalter Caritas Akademie Köln-Hohenlind, Werthmannstr. 1a, 50935 Köln 

Kosten  210,00 € einschl. Seminarunterlagen, Mittagessen und Pausengetränken 

Weitere 

Informationen: 

Fachkräfte im sozialen Dienst und Betreuungsassistenz suchen immer wieder 
nach neuen Möglichkeiten, Aktivierungseinheiten in ihren Alltag mit 
demenziell veränderten Menschen einzubauen. Spiele sind für Senioren und 
Seniorinnen ein Teil ihrer Lebensgeschichte. Viele von ihnen haben das 
Spielen früh in ihrem Leben kennengelernt und wurden lange davon 
begleitet.  
  
Mitarbeitende und zu Betreuende erfahren gemeinsame Freude am 
Miteinander!  

Geeignet für Betreuungskräfte nach §43b SGB XI 

 

Nähere Informationen und Anmeldung: tubbesing@caritas-akademie-koeln.de  

www.caritas-akademie-koeln.de  

 

 

 

Online-Angebot: Demenz oder Depression? –  
Frischen Sie Ihr gerontopsychiatrisches Fachwissen auf 

Datum: 07.03.2022, 09.00 – 13.30 Uhr 

Ort: Online 

Veranstalter: 
Landesvereinigung für Gesundheit und Akademie für Sozialmedizin 
Niedersachsen e. V. (LVG & AFS) 

Kosten  119,00 €  

Weitere 

Informationen: 

Inhalte 

• Dementielle Erkrankungen im pflegerischen Alltag  
• Ursachen, Symptome, Mitwirkung bei medizinischer  

Diagnostik und Therapie  

• Pflegerischer und betreuender Umgang  
• Abgrenzung zu akuten Psychosen, Schizophrenie,  

Depressionen  

Anmeldung nur schriftlich über die Website www.gesundheit-nds.de  

mailto:tubbesing@caritas-akademie-koeln.de
http://www.caritas-akademie-koeln.de/
http://www.gesundheit-nds.de/
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Integrative Validation nach Nicole Richard - Grundkurs 

 

Datum: 11.-12.05.2023, 09.30-16.45 Uhr  

Ort: Caritas Akademie Köln-Hohenlind, Werthmannstr. 1a, 50935 Köln 

Veranstalter Caritas Akademie Köln-Hohenlind, Werthmannstr. 1a, 50935 Köln 

Kosten  310,00 € einschl. Seminarunterlagen, Mittagessen und Pausengetränken 

Weitere 

Informationen: 

Die Betreuung und Begleitung von Menschen mit Demenz gehört zu den 

schwierigsten und anspruchsvollsten Aufgaben in Kranken- und 

Pflegeeinrichtungen. Die Integrative Validation nach Richard® ist eine 

wertschätzende Methode für den Umgang, die Begleitung und die 

Kommunikation mit Menschen mit Demenz. Es benötigt hierzu neben 

Toleranz des Andersseins eine personzentrierte Haltung und die Bereitschaft 

den Betroffenen in seinem Anders-Sein zu lassen, ihn in seiner Ich-Identität zu 

unterstützen.  

Begleitende benötigen gerade in den Anfängen der Erkrankung ein hohes Maß 

an Sensibilität. Nur so können die Wünsche der Betroffenen nach Autonomie 

und Selbständigkeit Berücksichtigung finden und eine Konfrontation mit 

Defiziten vermieden werden. Denn diese sind häufig Ursache für 

überfordernde Situationen, die Angst, Scham und Stress auslösen.  

Im weiteren Verlauf befinden sich Menschen mit Demenz häufig in ihrer 

lebendigen Innenwelt und erleben Bruchstücke wichtiger Lebensereignisse 

nach. Sie brauchen Menschen, die sie bestätigen, die sie in ihrer inneren 

Erlebenswelt begleiten und ihnen das Gefühl von Zugehörigkeit geben.  

Die Integrative Validation nach Richard® geht aus von einer 

ressourcenorientierten Sicht und begegnet diesen Menschen, indem deren 

Gefühle, Antriebe und Lebensthemen wahrgenommen, angesprochen und für 

gültig erklärt werden. 

Geeignet für Betreuungskräfte nach §43b SGB XI 

Nähere Informationen und Anmeldung: tubbesing@caritas-akademie-

koeln.de  

www.caritas-akademie-koeln.de  

mailto:tubbesing@caritas-akademie-koeln.de
mailto:tubbesing@caritas-akademie-koeln.de
http://www.caritas-akademie-koeln.de/
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Basale Stimulation – Wahrnehmen durch Orientierung 

 

Datum: 11.05.2022, 10.00 – 17.00 Uhr 

Ort: Kulturtreff Hainholz, Voltmerstr. 36, 30165 Hannover 

Veranstalter: 
Landesvereinigung für Gesundheit und Akademie für Sozialmedizin 
Niedersachsen e. V. (LVG & AFS) 

Kosten  145,00 € incl. Mittagessen und Getränke 

Weitere 

Informationen: 

Die Körperwahrnehmung ist für das Wohlbefinden und die Interaktion 
wesentlich. Verschiedenste Erkrankungen können zur Beeinträchtigung der 
Wahrnehmung führen, gerade dann wird es umso wichtiger andere Wege der 
Kommunikation zu erschließen. Durch das Konzept der Basalen Stimulation 
bekommen Sie, als in der Pflege und Betreuung Tätige, Handwerkzeug 
geliefert, um Orientierung zu geben, in Interaktion zu treten und das 
Miteinander zu stärken.  

Bei der Basalen Stimulation handelt es sich um ein ganzheitliches Konzept zur 
Förderung der Körperwahrnehmung von Menschen mit allen Arten von 
Einschränkungen und Krankheiten wie zum Beispiel einer Demenzerkrankung. 
Hierbei wer- den bewusst unterschiedliche Reize auf verschiedenen Ebenen 
der Wahrnehmung gesetzt. Im Vordergrund steht dabei immer das 
Wohlbefinden der Pflegebedürftigen. Basale Stimulation bietet eine intensive 
Beziehung und die Möglichkeit, auch auf nonverbaler Ebene zu 
kommunizieren. Lernen Sie das Konzept kennen und erproben Sie in vielen 
praktischen Übungen, auch zur Selbstwahrnehmung, die Anwendung.  

Bitte eine Decke und zwei Handtücher mitbringen! 

Anmeldung nur schriftlich über die Website www.gesundheit-nds.de  

 

http://www.gesundheit-nds.de/
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Schulung zur/zum „fit für 100“- Trainer*in 

Datum: 22. – 24.03.2023 

Ort: Köln  

Veranstalter: Deutsches Institut für angewandte Sportgerontologie e.V. 

www.ff100.de 

Kosten  689,00 EUR inkl. Schulungsmaterialien und Mittagessen. Bildungsscheck 
möglich 

Weitere 
Informationen: 

„fit für 100“ wurde unter der Leitung von Prof. Mechling von 
Sportwissenschaftler*innen, Sozialarbeiter*innen und 
Pflegemitarbeiter*innen auf Grundlage trainingswissenschaftlicher und 
gerontologischer Erkenntnisse an der Deutschen Sporthochschule Köln 
entwickelt. Es wurde in einer Längsschnittstudie von 2005 – 2007 
wissenschaftlich begleitet und evaluiert. Dabei handelt es sich um ein 
gezieltes Bewegungstraining in der Gruppe für Ältere und Hochbetagte, das 
im Sinne von Alltagskompetenz und Sturzprophylaxe die Kraft- und 
Gleichgewichtsfähigkeiten steigert. Ziel ist es, durch verbesserte Kraft, Balance 
und Koordination Alltagsfähigkeiten, Mobilität und somit Selbständigkeit und 
Lebensqualität mindestens zu erhalten, wenn möglich zu verbessern. 
Im Rahmen der 3-tägigen „fit für 100“-Schulung werden Sie durch die 
theoretischen und praktischen Grundlagen geführt. Sie erhalten ein 
umfangreiches, fundiertes Wissen und sind im Anschluss in der Lage, das „fit 
für 100“- Bewegungsangebot mit Senior*innen im Quartier oder im 
stationären Setting durchzuführen, auch für und mit Menschen mit Demenz. 
Bei weiteren Fragen melden Sie sich gerne unter 0221/ 169 967 40 oder 
info@ff100.de  www.ff100.de 

 

 

 

 

http://www.ff100.de/
mailto:info@ff100.de
http://www.ff100.de/
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Alzheimer Sprechstunden im Rhein-Sieg-Kreis-  
nach aktueller Lage- bitte vorher anfragen! 
 

 Demenz-Sprechstunde Bornheim 

Daten: Dienstags 

Uhrzeit: 15:00 – 16:00 Uhr 

Ort: Beratungsstelle ADele, Außenstelle Bornheim, Königstr. 25 

Veranstalter: Beratungsstelle ADele, Adolf-Kolping-Str. 2, 53340 Meckenheim  

Bemerkung: Infos unter Tel.: 02222/ 8047517 

 

 Demenz-Sprechstunde Meckenheim 

Daten: Donnerstags 

Uhrzeit: 13:00 – 14.00 Uhr 

Ort: Beratungsstelle ADele, Adolf-Kolping-Str. 2, 53340 Meckenheim  

Veranstalter: Beratungsstelle ADele, Adolf-Kolping-Str. 2, 53340 Meckenheim  

Bemerkung Infos unter Tel.: 02225-9997623 

 

 

 Demenz-Sprechstunde Rheinbach 

Daten: jeden 2. Mittwoch im Monat 

Uhrzeit: 16:00 – 18.00 Uhr 

Ort: Malteser Seniorenheim Marienheim, Gerbergasse 20, 53359 Rheinbach 

Veranstalter: Malteser Seniorenheim Marienheim, Infos unter Tel.: 02226-85-214 

 

 Offene Alzheimer Sprechstunde Siegburg 

Daten: jeden 2. Mittwoch im Monat  

Uhrzeit: 16:30 – 18.00 Uhr 

Ort: Seniorenzentrum Siegburg, Friedrich-Ebert-Str. 16 

Veranstalter: 
Seniorenzentrum Siegburg, Gemeinschaftspraxis Fetinidis, Kelzenberg, 
Sarkessian, Siegburg, Dr. Eckehard Weber, Siegburg 

Bemerkung: 
Infos unter Tel. 02241-2504-2500 
www.seniorenzentrum-siegburg.de  

http://www.seniorenzentrum-siegburg.de/
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Selbsthilfegruppen für Menschen mit Demenz  
– nach aktueller Lage -bitte vorher anfragen! 

 

 

 

 

 Musikcafé ADele 

Datum:  jeden 2. Dienstag im Monat  

Uhrzeit:  15.00- 17.00 Uhr 

Ort:  Saal des Kath. Familienbildungswerks, Kirchplatz 2, 53340 Meckenheim 

Veranstalter: SPZ für den linksrheinischen Rhein-Sieg-Kreis 

Ansprechpartner: 
Alexandra Wieschollek, Tel. 0177 6421259  

alexandra.wieschollek@skm-rhein.sieg.de  

 Selbsthilfegruppe für Menschen mit beginnender Demenz Bonn 

Datum: jeden 2. Donnerstag im Monat 

Uhrzeit:  16.00 – 17.30 Uhr 

Ort: Senioren-Begegnungsstätte, Breite Straße 107, 53113 Bonn 

Veranstalter:  Alzheimer Gesellschaft Bonn/Rhein-Sieg e.V. 

Ansprechpartner: Beate Müllers 0228 – 94499466 

 Selbsthilfegruppe für Demenz-Betroffene und Angehörige Bonn-Venusberg 

Datum:  jeden 2. Mittwoch im Monat 

Uhrzeit: 15.30 Uhr 

Ort: Universitätsklinikum Bonn, Klinik für Neurodegenerative Erkrankungen und 

Gerontopsychiatrie, Venusberg Campus 1, 53127 Bonn, NPP Gebäude 80 

Veranstalter:  Alzheimer Gesellschaft Bonn/Rhein-Sieg e.V. 

Bemerkungen:  Begleitung durch Frau Schneider, Anmeldung erforderlich: Tel. 0228-3862853 

oder 0228-460601 

 Gruppe für Menschen mit beginnender Demenz Troisdorf 

Datum:  14-tägig donnerstags 

Uhrzeit: 14.30 – 16.00 Uhr 

Ort: SPZ Troisdorf, Emil-Müller-Str. 6, 53840 Troisdorf 

Veranstalter:  SPZ Troisdorf 

Bemerkungen:  Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung möglich 
 Ansprechpartnerin: Eveline Heinle-Braun 
 nähere Informationen und Anmeldung unter 02241 804925 oder  
 Mail: heinle-braun@diakonie-sieg-rhein.de 

mailto:alexandra.wieschollek@skm-rhein.sieg.de
mailto:heinle-braun@diakonie-sieg-rhein.de
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Angehörigen-Selbsthilfegruppen 
– nach aktueller Lage- bitte vorher anfragen! 
 

Einen Überblick über die Angehörigengruppen in der Region finden Sie auch unter: 
https://www.selbsthilfe-bonn.de/content/e1469/e1675/  
 

 Angehörigen-Selbsthilfegruppe Alfter/Bornheim: 

Datum: jeden zweiten (ungeraden) Monat, jeweils am letzten Freitag (außer wenn sog. 
Brückentag)  Nächster Termin: 27.1.23 

Uhrzeit:  15.30 – 17.00 Uhr 

Ort:  Evangelische Kirche, Am Herrenwingert 1 in 53347 Alfter 

Veranstalter:  Alzheimer Gesellschaft Bonn/Rhein-Sieg e.V. 

Bemerkungen:  Begleitung durch Frau Schneider, Dr. Spreer, Dr. Güldenzoph und Frau Dr. Becker 

  

 Offene Gruppe für Angehörige von Menschen mit Demenz Bonn 

Datum:  jeden 2. Dienstag im Monat 

Uhrzeit:  19.30 – 21.00 Uhr 

Ort: Gerontopsychiatrische Ambulanz, 2. Etage,  

Behandlungszentrum St. Johanneshospital, Kölnstr. 54, 53111 Bonn 

Veranstalter: Gerontopsychiatrische Ambulanz, LVR-Klinik Bonn 

Ansprechpartner  Begleitung durch Herr Bollig, Herr Dr. Fillies, Frau Löbach 

 

 Angehörigen-Selbsthilfegruppe Helios Tagesklinik 

Datum:  an einem Freitag 1 x pro Quartal  (Termin wird jeweils rechtzeitig bekannt 

gegeben; es erfolgt eine schriftliche Einladung) 

Uhrzeit:  15.30 – 17.00 Uhr 

Ort:  Tagesklinik Helios KH Bonn, Von-Hompesch-Str.1, 53123 Bonn 

Veranstalter:  Alzheimer Gesellschaft Bonn/Rhein-Sieg e.V. 

Bemerkungen:  Begleitung durch Frau Wotschke, Frau Schlieker, Frau Schneider  

 

 
 
 

 Angehörigen-Selbsthilfegruppe Bonn-Beuel 

Datum: jeden zweiten (ungeraden) Monat, jeweils am letzten Dienstag 

Uhrzeit:  16.30 – 18.00 Uhr 

Ort:  Tagespflege des Seniorenhauses St. Adelheidis-Stift, Adelheidisstr. 10, 53225 Bonn 

Veranstalter:  Alzheimer Gesellschaft Bonn/Rhein-Sieg e.V. 

Bemerkungen:  Begleitung durch Frau Müllers und Dr. Spreer  

https://www.selbsthilfe-bonn.de/content/e1469/e1675/
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 Angehörigentreffen Demenz in Eitorf 

Datum: jeden 3. Dienstag im Monat 

Uhrzeit: 18.00 – 19.30 Uhr 

Ort: SPZ, Spinnerweg 51-54, 53783 Eitorf 

Veranstalter: AWO Kreisverband Bonn/Rhein-Sieg e.V., SPZ Eitorf/Siebengebirge 

Ansprechpartne

r: 

Christiane Hülder, Tel. 02243 8475820, mail: geronto-spz@awo-bnsu.de 

Um eine Anmeldung wird gebeten!  

 

 Gesprächskreis für Angehörige von Menschen mit Demenz in Königswinter 

Datum: jeden 3. Donnerstag im Monat 

Uhrzeit: 15.00 – 16.30 Uhr 

Ort: Seniorenzentrum St. Katharina, Schützenstr. 9, 53639 Königswinter 

Veranstalter: Seniorenzentrum St. Katharina 

Ansprechpartner: Ralf Burtscheidt, Tel. 02223 909020, mail: kontakt@seniorenzentrum-
katharina.de  

 
 

 Angehörigen-Selbsthilfegruppe Bonn 

Datum:  jeden 2. Montag im Monat 

Uhrzeit:  18.00 Uhr 

Ort:  Betreuungszentrum, Breite Str. 109-113, 53111 Bonn 

Veranstalter:  Alzheimer Gesellschaft Bonn/Rhein-Sieg e.V. 

Bemerkungen:  Begleitung durch Frau Schneider 

 Angehörigen-Selbsthilfegruppe Bonn 

Datum:  jeden 2. Dienstag im Monat 

Uhrzeit: 18.00 Uhr 

Ort: Tentenhaus der Begegnung, An der Wolfsburg 36, 53225 Bonn-
Beuel/Schwarzrheindorf 

Veranstalter: Alzheimer Gesellschaft Bonn/Rhein-Sieg e.V. 

Bemerkungen: Begleitung durch Frau Schneider 

 Angehörigengruppe Lohmar 

Datum: jeden 2. (ungeraden) Monat, jeweils am 1. Mittwoch im Monat  

Uhrzeit: 19.00-21.00 Uhr 

Ort:  Evangelisches Altenheim Wahlscheid, Heiligenstock 27, Lohmar 

Veranstalter:  SPZ der Diakonie an Sieg und Rhein 

mailto:geronto-spz@awo-bnsu.de
mailto:kontakt@seniorenzentrum-katharina.de
mailto:kontakt@seniorenzentrum-katharina.de
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 Angehörigen-Selbsthilfegruppe Meckenheim 

 Datum: Jeden 1. Dienstag im Monat (außer Feiertage) 

 Uhrzeit: 10.00 – 11.30 Uhr 

 Ort: Beratungsstelle „ADele  - mit Alzheimer und Depressionen leben lernen“ 
Adolf-Kolping-Str. 2, 53340 Meckenheim 

 Veranstalter: SPZ für den Rhein-Sieg-Kreis linksrheinisch 

 Ansprechpartner:  Alexandra Wieschollek,Tel. 0177 – 64 21 259 

 

 Angehörigentreffen Demenz in Neunkirchen-Seelscheid 

Datum: jeden 2. Mittwoch im Monat 

Uhrzeit: 15.00 – 16.30 Uhr 

Ort: Begegnungsstätte „Alte Schule“, Schulstr. 1, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 
Raum Margareta Blum 

Veranstalter: AWO Kreisverband Bonn/Rhein-Sieg e.V., SPZ Eitorf/Siebengebirge 

Ansprechpartner: Christiane Hülder, Tel. 02243 8475820, mail: geronto-spz@awo-bnsu.de  

 

 

 Gesprächskreis für pflegende Angehörige Siegburg 

Datum: Stand bei Redaktionsschluss noch nicht fest 

Uhrzeit: 10.00 – 11.30 Uhr 

Ort: Diakonie, Ringstr. 2, 53721 Siegburg 

Veranstalter: Diakonie 

Ansprechpartner: Diakonin Gunhild Zimmermann, Tel. 02241 18-7378 

 

 Angehörigentreff Troisdorf mit Betreuung der Betroffenen 

Datum: jeden 2. Montag im Monat  ( 13.02., 13.03. u. 17.04.23) 

Uhrzeit: 15.00 – 17.00 Uhr 

Ort: Seniorenhaus Spich, Asselbachstr. 14, Troisdorf-Spich 

Veranstalter: SPZ der Diakonie an  Sieg und  Rhein  

 
 
 

 Angehörigentreffen mit kostenloser Tagesbetreuung in Neunkirchen-
Seelscheid 

Datum: jeweils samstags 

Uhrzeit:  10.00 – 12.00 Uhr 

Ort: Seniorenassistenz Milchereit, Hauptstr. 98 (Rathauszeile), 53819 Neunkirchen-
Seelscheid 

Veranstalter: Seniorenassistenz Milchereit, Tel. 02247 9682929 

mailto:geronto-spz@awo-bnsu.de
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 Angehörigen-Selbsthilfegruppe Bornheim: 

Datum:  Stand bei Redaktionsschluss noch nicht fest 

Uhrzeit:  10.00 – 11.30 Uhr 

Ort: Seniorenzentrum „St. Elisabeth“, Kirchstr. 21, 53332 Bornheim – Merten 

Veranstalter: SPZ Meckenheim 

Bemerkungen:  Weitere Infos unter Tel. 02225 – 999 76 24 

 

 
 
 
 
Arbeitskreise / Qualitätszirkel Demenz 

Sie finden hier die Ansprechpartner der regionalen Arbeitskreise/Qualitätszirkel  

 

Netzwerk Ansprechpartnerin 
Telefon, Fax, Email 

Demenzhilfe Siegburg 
c/o SPZ Siegburg 
 

Birgit Pechan 
Tel.: 02241 - 938191 - 30 
Email: pechan@a-s-b.eu   

Arbeitskreis Demenz Eitorf und Windeck 
c/o SPZ Eitorf 
  

Christiane Hülder 
Tel.: 02243 - 84758 - 20 
Email: geronto-spz@awo-bnsu.de 

Arbeitskreis Demenz Much, Neunkirchen-
Seelscheid und Ruppichteroth 
c/o SPZ Eitorf 

Christiane Hülder 
Tel.: 02243 - 84758 - 20 
Email: geronto-spz@awo-bnsu.de  

Arbeitskreis Demenz Bad Honnef und 
Königswinter 
c/o SPZ Eitorf 

Christiane Hülder 
Tel.: 02243 - 84758 - 20 
Email: geronto-spz@awo-bnsu.de  

Demenznetz Troisdorf, Lohmar, Niederkassel 
c/o SPZ Troisdorf 
 

Jutta Spoddig 
Tel.: 02241 - 2503133 
Email: spoddig@diakonie-sieg-
rhein.de 

Qualitätszirkel Demenz Alfter und Bornheim Renate Brand 
Tel.: 02225 - 99976 - 23 
Email: adele@skm-rhein-sieg.de  

Qualitätszirkel Demenz Meckenheim, Rheinbach 
und Umgebung 

Renate Brand 
Tel.: 02225 - 99976 - 23 
Email: adele@skm-rhein-sieg.de  

Arbeitskreis Demenz Bonn Heike Oepen 
Tel. 0228 77-3511 
Email: heike.oepen@bonn.de  

 
 
 

mailto:pechan@a-s-b.eu
mailto:geronto-spz@awo-bnsu.de
mailto:geronto-spz@awo-bnsu.de
mailto:geronto-spz@awo-bnsu.de
mailto:spoddig@diakonie-sieg-rhein.de
mailto:spoddig@diakonie-sieg-rhein.de
mailto:adele@skm-rhein-sieg.de
mailto:adele@skm-rhein-sieg.de
mailto:heike.oepen@bonn.de
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Interessante Angebote im Internet 

Hilfreiche Internetadressen 

Gesundheitsportal Rhein-Sieg: www.rsk-gesundheitsportal.de 
 
Seniorenportal Rhein-Sieg: www.rsk-seniorenportal.de 
 
Deutsche Alzheimer Gesellschaft: www.deutsche-alzheimer.de 

 
Landesverband der Alzheimer-Gesellschaften NRW: www.alzheimer-nrw.de 
 
Alzheimer-Gesellschaft Bonn/Rhein-Sieg e.V.: www.alzheimer-bonn.de 
 
Regionalbüro Alter, Pflege und Demenz www.alter-pflege-demenz-nrw.de  
 
Wegweiser Demenz: Informative Internetplattform, www.wegweiser-demenz.de 

 

Impressum: 

Demenznetz Bonn Rhein-Sieg 
c/o. Gesundheitsamt 
Postfach 1551 
53721 Siegburg 

rundbrief-demenz-bnrsk@web.de 

Sie haben eigene Termine oder Veranstaltungen, die im nächsten Rundbrief erscheinen sollen? 

Sie möchten über ein interessantes Projekt berichten? – Senden Sie uns einen Bericht, am liebsten 
im Word-Format (das macht es uns leichter...) 

Einsendefrist: 
jeweils der letzte Tag des Quartals, also der 31.03., 30.06., 30.09 und 31.12.  
Bitte senden Sie Ihre Informationen per Email unter Angabe des Namens sowie der Telefonnummer. 
Eine Gewähr für das Erscheinen kann nicht übernommen werden. 

Wenn Sie uns die Arbeit erleichtern möchten: senden Sie Ihren Text im Word-Format, dann können 
wir ihn einfach übernehmen! 
 

Redaktion: 

Dr. Ursula Becker, Alfter, 
Dr. Helge Güldenzoph, Bonn 
Paul Mandt, Bornheim 
Dr. Gerthild Stiens, Bonn 
 
Sie wollen aktiv beim Rundbrief Demenz mitarbeiten? 

Bitte senden Sie uns eine E-Mail oder rufen uns an. Wir setzen uns dann kurzfristig mit Ihnen in 
Verbindung. 

Sie möchten den Rundbrief abbestellen? 

Schade – aber senden Sie uns einfach eine E-Mail, wir löschen Ihre Mailadresse im Verteiler. 

http://www.rsk-gesundheitsportal.de/
http://www.rsk-seniorenportal.de/
http://www.deutsche-alzheimer.de/
http://www.alzheimer-nrw.de/
http://www.alter-pflege-demenz-nrw.de/
http://www.wegweiser-demenz.de/
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