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Demenznetz Bonn Rhein-Sieg
Rundbrief Nr. 61 vom 11.7.2022

Sehr geehrte Rundbriefleserinnen und -leser,

in unserem letzten Rundbrief sind wir mit keinem Wort auf den damals bereits seit Gber einem Mo-
nat dauernden Krieg Russlands gegen die Ukraine eingegangen. Wir sahen dazu bei unserem Leit-
thema auch zunachst keinen Anlass. Nun wahrt dieses Drama aber bereits 4 2 Monate und beein-
flusst unser Leben und Denken so gravierend, dass es bei der generell ansteigenden Sorge, wie alles
weitergehen kann, schwerfallt, sich noch auf etwas anderes zu konzentrieren. Unser Anliegen - der
menschliche Umgang und die angemessene Versorgung von Menschen mit einer Demenz - wird in
diesen Zeiten rasant steigender Preise fir Sach- und Dienstleistungen auf absehbare Zeit nicht ge-
rade einfacher werden. Dieses Anliegen diirfen wir trotz aller Schwierigkeiten nicht aus den Augen
verlieren. Leider ist auch ein Ende der Pandemie noch nicht in Sicht, so dass wir bei allen Tatigkeiten
und Treffen weiter eine sinnvolle Hygiene beachten und einhalten mussen.

Zur Zeit sind gerade keine groBartigen Neuerungen bzw. Fortschritte bei der Behandlung der De-
menz zu berichten, aber es gibt auch diesmal viele Angebote zu unserem Leitthema, und in diesem
Sinne werden wir unsere Arbeit weitermachen.

Wir wiinschen lhnen trotz aller misslichen Umsténde einen schonen Sommer mit einem hoffentlich
erholsamen Urlaub.

Und nicht vergessen: Am 21.9.2022 ist Welt-Alzheimertag!

lhr Redaktionsteam

Was erwartet Sie in der aktuellen Ausgabe?
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Aktuelles aus der Region

Neues aus dem SPZ Meckenheim, Beratungsstelle ADele — mit Alzheimer und De-
menz leben lernen

¢ Die ADele-Sprechstunden finden aktuell als Telefonsprechstunden Dienstag 15.00 — 16:00 Uhr
unter 02225 9997624 und Donnerstag 16.00 — 17:00 Uhr unter 02225 9997623 fiir den linksrhei-
nischen Rhein-Sieg-Kreis statt.

¢ Das Musik-Café findet vor September 2022 nicht statt.

¢ Die Angehdrigengruppe Demenz findet statt, ist aber keine offene Gruppe. Auch die Termine sind
aufgrund von Corona variabel, deshalb Teilnahme nur nach Vorgesprach unter 02225-9997623
Frau Renate Brand oder 02225-9997624 Frau Birgit Knels

Neues aus dem SPZ Eitorf/Siebengebirge

Das Sozialpsychiatrische Zentrum der AWO in Eitorf/Siebengebirge bietet mit unterschiedlichen Angebo-
ten Hilfen fir psychisch erkrankte Menschen und deren Angehorige aus dem Rhein-Sieg-Kreis an.

Diese Hilfestellung hat zum Ziel, die persdnlichen Fahigkeiten und Ressourcen zu starken, um ein weitge-
hend selbstandiges und selbstbestimmtes Leben zu ermdglichen.

Das SPZ erweitert seine Angebote fiir Menschen ab 65 um eine regelmaRige Fachberatung zum Thema:
Demenz und Depressionen im Alter.

Unser Ziel ist die Foérderung der gerontopsychiatrischen Versorgung in der Region.

Diese orientiert sich an dem Leitgedanken, Menschen mit psychischen Erkrankungen im Alter (ab 65
Jahre) und deren Angehdrigen Unterstiitzung und Beratungen anzubieten und zusammen weitergehende
Unterstlitzungsmoglichkeiten zu finden.

Unser Angebot kdnnen Betroffenen und deren pflegende Angehdérige kostenfrei nutzen, um sich tiber psy-
chische Erkrankungen im Alter sowie (iber mogliche Hilfsangebote und Betreuungsmoglichkeiten zu infor-
mieren:

Jeden letzten Mittwoch im Monat von 14:00 -16:00 Uhr
Kurhaus Bad Honnef

Verantwortliche Mitarbeiterin:
Christiane Hilder,

02243 8475820
geronto-spz@awo-bnsu.de

Iris Schwarz, Gleichstellungsbeauftragte, Beauftragte fiir Senioren, Beauftragte fir Menschen mit Behin-
derungen der Stadt Bad Honnef

Tel.: 02224 /184-140

iris.schwarz@bad-honnef.de
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Neues aus dem SPZ Siegburg

SPZ Siegburg in Zusammenarbeit mit der Pflegeselbsthilfe Bonn-Rhein-Sieg und ASB:
15.8.2022, 15 -17.30 Uhr Angehorigentreff Demenz

19.8.2022, 15 -17 Uhr Ausflug ,Schone Momente er - fahren in der Rikscha “
22.8.2022, 17 -18.30 Uhr Angehdrigentreff online

29.8.2022, 15 -16.30 Uhr Kreative Auszeit

5.9.2022, 15 -17.30 Uhr Angehdorigentreff Demenz

12.9.2022 17 -18.30 Uhr Vortrag: , Leistungsanspriiche an die Pflegeversicherung “
17.9.2022, 14 -16 Uhr Ausflug: ,Raus aufs Land “

19.9.2022, 17 -18.30 Uhr Angehdrigentreff online

26.9.2022, 15 -16.30 Uhr Kreative Auszeit

10.10.2022, 15 -17.30 Uhr Angehdrigentreff Demenz

17.10.2022, 17 -18.30 Uhr Vortrag: ,Mit denen ist doch nicht zu reden” Generationen - Konflikte - Lésun-
gen

24.10.2022, 17 -18.30 Uhr Angehdérigentreff online
31.10.2022, 15 -16.30 Uhr Kreative Auszeit
7.11.2022, 15 -17.30 Uhr Angehorigentreff Demenz

14.11.2022, 17 -18.30 Uhr Vortrag: ,Erkennen und Formen der Demenz , wertschatzender Umgang mit
Erkrankten “

18.11.2022, 15 -17 Uhr Kunstaktion ,,Farben im Kopf“
21.11.2022, 17 -18.30 Uhr Angehdérigentreff online
28.11.2022, 15 -16.30 Uhr Kreative Auszeit

5.12.2022, 15 -17.30 Uhr Angehorigentreff Demenz
12.12.2022, 17 -18.30 Uhr Vortrag ,Depression im Alter “
19.12.2022, 17 -18.30 Uhr Angehdrigentreff online

Die Teilnahme an allen Veranstaltungen ist kostenfrei. Eine Anmeldung ist erforderlich bei Birgit Pechan
unter 02241/938191 -28 oder pechan@a-s-b.eu

Vortrage:
12.9.22 Leistungsanspriiche an die Pflegeversicherung Wie mache ich sie geltend und wie setze ich sie
ein? Referent: Bernd Bollig, Dipl. Soz.Arb. LVR-Klinik Bonn, Gerontopsychiatrische Ambulanz

17.10.22 ,,Mit denen ist doch nicht zu reden” Generationen - Konflikte - Lésungen In diesem Vortrag geht
es um Ursachen und praktische Moéglichkeiten zur Konfliktvermeidung, sowie um aktive Starkung der ei-
genen Kompetenz. Referent: Thomas Titze, zertifizierter Mediator

14.11.22 Erkennen und Formen der Demenz, wertschatzender Umgang mit Erkrankten, Erfahrungen einer
Angehorigen und Therapeutin, Referentin: Heike Schimanietz
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12.12.22 Depression im Alter: In dem Vortrag geht es um die Erkennung der Symptome, um die Risikofak-
toren fiir die Entstehung sowie mogliche Behandlungsansatze von Depressionen, insbesondere im hohe-
ren Lebensalter und um die Abgrenzung gegeniiber Demenz. Referentin: Jelena Zimmermann, Psycholo-
gin M.Sc.

Angehdorigentreffs Demenz: In entspannter Atmosphare haben Angehorige die Moglichkeit, sich tber ihre
schwierige und herausfordernde Situation auszutauschen. Es ist entlastend, nicht alleine mit den vielfalti-
gen Problemen zu sein und offen miteinander zu reden. Und es ist hilfreich zu erfahren, wie andere mit
der ein oder anderen Situation umgehen - personlich, 15-16.30 Uhr, SPZ Siegburg 1. Montag im Monat
(i.d.R.): 4.7./15.8./5.9./10.10./7.11./5.12. - online, 17-18.30 Uhr per Teams 3. Montag im Monat (i.d.R.):
20.6./18.7./22.8./19.9./24.10./21.11-/19.12.

Kreative Auszeit fiir Angehorige Gonnen Sie sich eine kreative Auszeit unter Gleichgesinnten. Tauchen Sie
ein in den Augenblick und gestalten Sie mit Farben und Materialien. 1x pro Monat, 15-16.30 Uhr, SPZ
Siegburg 29.8./26.9./31.10./28.11. ,,Schéne Momente erfahren in der Rikscha“

19. August 2022, Freitag, 15-17 Uhr Gemeinsam bei Kaffee und Kuchen in der Rheinaue Bonn. Rikscha-
fahren zu zweit - wie eine Fahrt im Cabriolet: Wind, Sonne & Bewegung spliren! Wo: Rheinaue Bonn
Treffpunkt: Parkrestaurant Rheinaue, Bonn Rikscha-Pilot: Andreas Sawatzki ,,Raus aufs Land“

17. September 2022, Samstag, 14-16 Uhr Schafe fiittern, dem Gackern von Hiihnern lauschen, mit Hun-

den spielen, Ziegen beim Klettern beobachten, an frischen Krautern schnuppern - Begegnungen mit Tie-
ren und der Natur kénnen schone Erinnerungen aufleben lassen, sie bieten Stoff zum Erzdhlen, motivie-
ren zu Bewegung - und machen einfach SpaR!

Wo: Bildungs- und Begegnungshof Stallgesprach Alfter, Stiihleshof 106, 53347 Alfter

»Farben im Kopf“ 18. November 2022, Freitag, 15-17 Uhr Bei unserem Gang durch das Museum nehmen
wir Sie mit auf eine Reise zur Kunst und zu den Farben, um anschlieBend ein eigenes Bild zu gestalten. Sie
werden gemeinsam entspannte Erlebnisse haben. Lassen Sie sich inspirieren und entdecken lhre Schop-
ferkraft. Die Kunst wird Ihnen Freude, Wohlbefinden und neue Erfahrungen schenken. Ihre eigenen Arbei-
ten nehmen Sie anschlieBend mit nach Hause.

Wo: Kunstmuseum Bonn
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Freie Platze in der Tagespflege

Freie Platze in der Tagespflege sind rar Umso schoner, dass uns vom Pflegedienst Wentland die Nachricht
erreichte, dass es aktuell noch einige freie Platze in den Tagespflegen in Rheinbach gibt.

Nadhere Informationen: Antje Kleiner, Pflegeteam Wentland GmbH & Co.KG, mail: a.kleinert@wentland.de

Neue Demenz-WG in Bonn-Endenich: Pflegeteam Wentland informiert

Seit der Grindung im Juli 1995 haben wir als ambulanter Pflegedienst die medizinische Versorgung und
Betreuung pflege- und hilfsbediirftiger Menschen in deren hauslichen Umgebung zu unserer Aufgabe ge-
macht. Mit der Pflege und Betreuung in Wohngemeinschaften rund um Rheinbach und Bonn méchten wir
diesen Menschen eine weitere familidre Wohnform als Alternative zum Heim ermdoglichen. In hduslicher
Umgebung kdnnen Menschen optimal versorgt und gepflegt werden und ihr selbstbestimmtes Leben er-
halten.

Wohngemeinschaften sind eine attraktive, alternative Wohnform zu bereits bestehenden stationaren
Pflege-Einrichtungen, wie zum Beispiel Heimen, in der die Bewohner in einer hduslichen Atmosphare zu-
sammen leben und Leistungen wahlen konnen. Die Bewohner kdnnen soziale Kontakte pflegen und ge-
meinsam an Aktivitdten des taglichen Lebens teilnehmen.

Qualifiziertes Personal des Pflegeteam Wentland sorgt fiir die zuverlassige Pflege und Betreuung der Be-
wohner. Angehorige, Freunde und Bekannte konnen so den gewohnten Kontakt zu den Betroffenen ge-
nieBen. Aufgrund der Kleinteiligkeit dieser alternativen Wohnform, ist es uns moglich biographiebezogen
mit unseren Bewohnern zu arbeiten.

Im Sommer 2022 eroffnet u.a. eine neue selbstverwaltete Demenz-WG in Bonn-Endenich mit 12 Platzen.
Darliber hinaus gibt es am selben Standort eine ,Junge Pflege“-Wohngemeinschaft fiir Menschen zwi-
schen 18 und 65 Jahren, ebenfalls fir 12 Personen.

Voraussetzung: mindestens Pflegegrad 2 sowie ein Wohnberechtigungsschein.

Nahere Informationen: Stefanie Bauer, mail s.bauer@wentland.de bzw. Tel. 0228 50209046,
https://www.wentland.de/alternatives-wohnen/
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Kurse: Leben mit Demenz

Im Kurs ,,Leben mit Demenz” erhalten Angehdrige, Ehrenamtliche und Interessierte die Moglichkeit, sich
Uber das Krankheitsbild Demenz und die damit einhergehenden Herausforderungen zu informieren und
auszutauschen.

Der Kurs umfasst 8 Module a 90 Minuten.

Die Teilnahme ist kostenlos. Eine Anmeldung ist bei den genannten Ansprechpartnern erforderlich.

Landesverband der Alzheimer Gesellschaft NRW in Kooperation mit dem kath. Familienbildungswerk
Rhein-Sieg-Kreis

Start: 20.10.2022 16:00

Katholisches Familienbildungswerk Rhein-Sieg-Kreis Kirchplatz 1 53340 Meckenheim
Tel. Frau Brand 02225/9997623 Renate.Brand@skm-rhein-sieg.de

Kurstermine:

20.10.2022 (16:00-19:00 h)
21.10.2022 (16:00-19:00 h)
22.10.2022 (10:00-13:00 h)
04.11.2022 (16:00-19:00 h)

Landesverband der Alzheimergesellschaften NRW in Kooperation mit dem GFO Zentrum Klostergarten
Bornheim
Start: 27.10.2022 09:30

GFO Zentrum Klostergarten Bornheim Im Klostergarten 3-5 53332 Bornheim-Merten
Tel. Frau Laumen 0171-9169409 sarah.laumen@gfo-klostergarten.de

Kurstermine:

27.10.2022 (09:30-12:30 h)
03.11.2022 (09:30-12:30 h)
10.11.2022 (09:30-12:30 h)
24.11.2022 (09:30-12:30 h)
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Leben mit Demenz Digital — Online Schulungskurse

In 9 Einheiten a 90 Minuten wird die Moglichkeit gegeben, sich in Videokonferenzen (iber die Erkrankung
Demenz, Verhaltensformen, den Umgang mit Menschen mit Demenz sowie rechtliche und finanzielle Un-
terstlitzungsmoglichkeiten und Entlastungsangebote flir Angehorige zu informieren und auszutauschen.

Wann?:

Es findet jeweils Montag bis Freitag vormittags von 10:00 — 11:30 Uhr und nachmittags von

16:00 — 17:30 Uhr eine Einheit statt.

Bitte melden Sie sich spatestens jeweils freitags bis 12:00 Uhr fiir gewlinschte Einheiten der
Folgewoche verbindlich an.

Ein Zertifikat Uber die Kursteilnahme erhalten Sie, wenn Sie innerhalb von 4 Wochen die Einheiten 1 -6
durchgefihrt haben. Damit sind Sie fiir Einsatze in der Nachbarschaftshilfe qualifiziert.

Eine Monatsibersicht mit allen Veranstaltungsterminen kénnen Sie hier einsehen: https://alzheimer-
nrw.de/aktivitaeten-projekte/leben-mit-demenz/

Wie?:

Notwendig fiir Ihre Teilnahme an den Videokonferenzen ist ein PC oder Laptop mit Internetzugang. Fir
Ton und Bild sind natirlich Kamera, Mikrofon und Lautsprecher erforderlich, in Laptops und mobilen End-
geraten ist dies in der Regel eingebaut.

Eine Anmeldung per E-Mail ist erforderlich unter:

lebenmitdemenz@alzheimer-nrw.de

Im Anschluss an lhre E-Mail erhalten Sie von uns eine Bestatigungsmail mit entsprechenden Zugangsdaten
zum Online Schulungskurs.

Fiir Rickfragen und technische Unterstiitzung stehen wir lhnen gerne jederzeit zur Verfligung unter
Telefon: 0211/240869 -15/-17

VHS Bonn
22.9.2022, 17.00 Uhr ,Pflegefall —was nun?“ Petra Willems VHS Am Michelshof, 53177 Bonn
4.10.2022, 18.00 — 19.30 Uhr ,,Rechtliche Betreuung” Tilla Heilmann Godesberger Allee 6-8, 53175 Bonn

9.10.2022, 18.00 -20.00 Uhr ,Vergesslich oder dement? Wie fangt das eigentlich an? Von der Diagnose zur
Behandlung” Dr. Gerthild Stiens — Online

26.10.2022, 18.00 — 20.00 Uhr ,,Umgang mit Demenz: Was kann ich tun? Hilfen zur Kommunikation fir
Angehorige” Tilla Heilmann — Online

2.11.2022, 18.00 — 20.00 Uhr ,Von der Haushaltshilfe bis zum Pflegeheim: Hilfsangebote fiir Menschen
mit Demenz im GroRraum Bonn/Rhein-Sieg” Sven Dresen, Christiane Schneider, Kathrin Kehrein — Online

15.11.2022, 17.00 — 18.30 Uhr ,,Pflegefinanzierung: Welche Hilfe steht mir zu?“ Petra Willems — Online

Basisqualifizierung fiir Unterstiitzungsangebote im Alltag nach § 8 ANFOVO — Blended Learning Kurs

https://www.vhs-bonn.de/page_/serve/download/ID/1627/f/zoom-kurzanleitung-fuer-kursteilnehmerin-
nen.pdf
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Weiterbildungseinrichtung Ev. Frauenhilfe, Ellesdorfer StraRe 52, 53179 Bonn
Vortrage, Kurse:

Rechtliche Betreuung: 07.07.2022, 17:00-18:30 Uhr; kostenlos
(Alternative) Wohnformen im Alter: 04.08.2022, 17:00-18:30 Uhr; kostenlos

Kriegskinder — Alter und Trauma: 31.08-01.09.2022, je 09:00-16:00 Uhr; 249,00 €

Qualifizierung zum Demenzbegleiter im Ehrent: 08.09.-08.12.2022 (12 Termine)
Bitte melden Sie sich bis zum 01.09.2022 schriftlich verbindlich liber einen der folgenden Wege an:

online: www.weiterbildung-frauenhilfe.de

Post: Ev. Frauenhilfe, Ellesdorfer Str. 50, 53179 Bonn

Mail: anmeldung@frauenhilfe-rheinland.de

Fax: 0228 9541-100
Fragen richten Sie gerne auch telefonisch an uns: 0228 9541-123

Nach Eingang lhrer Anmeldung erhalten Sie eine Anmeldebestatigung und Rechnung. Es zahlt der Eingang
der Anmeldung.

Ablauf: Der Qualifizierungskurs besteht aus zehn Theorieeinheiten donnerstags von 09:30-12.:45 Uhr und
aus zwei angeleiteten praktischen Einheiten. Er umfasst insgesamt 49 Unterrichtsstunden.

Termine: Theorie: 08.09., 15.09., 22.09., 20.10., 27.10, 03.11,,10.11., 17.11., 24.11. (10:00 -14:15 Uhr,
Bundeskunsthalle), 08.12.2022; Praxis: nach individueller Terminierung in den Kalenderwochen 39 und 48

Eine kostenlose Informationsveranstaltung zum Kurs und zum Kennenlernen der ,, Tagesbetreuung Dra-
chenfelsblick”, in der auch die beiden praktischen Einheiten absolviert werden, findet am 22.08.2022 von
16:30 bis 18:00 Uhr statt.

Teilnahmebeitrag 130,00 € (Arbeitsmaterialien, Getranke sowie Eintritt und Fiihrung in der Bundeskunst-
halle sind enthalten). Bitte erfragen Sie als Ehrenamtliche die Kostenlibernahme bei der Einrichtung, fiir
die Sie tatig sind, an.

e ,Eswareinmal ... Marchen in der Demenzbegleitung”: 23.09.2022, 09:00-16:00 Uhr; 95,00€
o  Grundkurs Integrative Validation nach Richard®: 11.-12.10.2022, je 09:00-16:30 Uhr; 285,00€
e  Kunst und Kultur vermitteln fiir Menschen mit Demenz: 27.10.2022, 10:00-14:15 Uhr; 70,00€

e Wie beantrage ich einen Pflegegrad? Alles rund um die ambulante Pflege: 03.11.2022, 17:00-18:30
Uhr; kostenlos

e Musik in der Begleitung von Menschen mit Demenz: 18.11.2022, 09:00-16:00 Uhr; 95,00€

Veranstaltungsort:
Weiterbildungseinrichtung Ev. Frauenhilfe, Ellesdorfer StraBe 52, 53179 Bonn
Anmeldung und Information jeweils unter:

https://www.weiterbildung-frauenhilfe.de/veranstaltungen/alter-pflege-demenz

anmeldung@frauenhilfe-rheinland.de oder 0228-9541123

Alle Fortbildungen sind als Pflichtfortbildung nach §43b/53c SGB Xl anerkannt.
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Kunst und Kultur fiir Menschen mit Demenz

CAFE FARBE im Kunstmuseum Bonn: Farben im Kopf
Videos fir Menschen mit und ohne Demenz
www.kunstmuseum-bonn.de/de/besuch/neuigkeiten/farben-im-kopf

Kulturelle und soziale Teilhabe gemeinsam mit anderen erleben - digital und in-

teraktiv!

Jeden dritten Mittwoch im Monat prasentieren wir in dieser Reihe Bilder und Themen aus verschiedenen
Zeiten und Sammlungen. Doch stets handeln sie auch von unseren Lebensverhaltnissen. Sie greifen aktu-
elle Fragen nach Identitat auf, nach Einsamkeit, Ausgrenzung und anderen existentiellen Bedrohungen.
Sie fragen aber auch immer wieder nach dem Gliick - und erméglichen im gemeinsamen Entdecken Orien-
tierung. Wie stets machen wir das ohne kunsthistorische Voraussetzungen, nur auf der Basis dessen, was
flr alle zu sehen ist. Eigene Empfindungen und Wahrnehmungen sind sehr erwiinscht.

> Auch Menschen mit psychischen Beeintrachtigungen konnen sich bei "Kunst fiir die Seele" aktiv einbrin-
gen.

> Gruppen in Betreuungseinrichtungen oder Schulen auf Anfrage.

Nachster Termin: steht noch nicht fest

Ndhere Informationen: Frau Dr. Sabina LeRmann 0228 776224
sabina.lessmann@bonn.de

Dementia und art: Naheres unter www.dementia-und-art.de

FORTBILDUNGEN

19.09./26.09./04.10.2022 ONLINE - Fortbildung
Kulturbegleitung fir Menschen mit Demenz

FUHRUNGEN

30.06.2022 Analog | Museum Ludwig | Highlights / Noguchi |
Erwachsene mit psychischen Beeintrachtigungen

18.07.2022 10.30 | Analog | Kolumba Museum | In die Weite

27.07.2022 Analog | Wallraf Museum | Highlights Impressionismus + 19.Jh.
Menschen mit Demenz

28.07.2022 Analog | Museum Ludwig | Highlights Klassische Moderne |
Erwachsene mit psychischen Beeintrachtigungen



https://www.dementia-und-art.de/index.php/blog/27-weiterbildung/611-online-schulung-kulturbegleitung-fuer-menschen-mit-kognitiven-demenz-beeintraechtigungen.html
https://www.dementia-und-art.de/index.php/blog/19-museumsfuehrungen/617-isamu-noguchi-neu-im-museum-ludwig.html
https://www.dementia-und-art.de/index.php/blog/14-demenz-basics/608-kulturtermine-koeln-analog-digital-april-mai-2022.html
https://www.dementia-und-art.de/index.php/blog/14-demenz-basics/608-kulturtermine-koeln-analog-digital-april-mai-2022.html
https://www.dementia-und-art.de/index.php/blog/14-demenz-basics/608-kulturtermine-koeln-analog-digital-april-mai-2022.html
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Aus aller Welt

Vom KDA: Es sei auf den #06 Newsletter vom 29.06.2022 verwiesen
Fach- und Koordinierungsstelle Alter, Pflege und Demenz
Sie konnen den Newsletter des KDA unter https://kda.de/service/newsletter/ abonnieren.

Newsletter 3/2022 der Deutschen Alzheimer Gesellschaft e.V.:

Alzheimer Info 2/2022: , Aktivititen und Beschéaftigung fir Menschen mit Demenz”

Schwerpunktthema der neu erschienenen Ausgabe unserer Mitgliederzeitschrift sind Aktivitaten und Be-
schaftigung fir Menschen mit Demenz. Wir erfahren, warum es dabei um viel mehr geht als um Zeitver-
treib, was Ergotherapie flir Menschen mit Demenz bewirken kann und lesen personliche Geschichten von
Menschen mit Demenz und ihren Angehdrigen. AulRerdem haben wir mit der Pflegebevollmachtigten der
Bundesregierung Claudia Moll tiber ihre neuen Herausforderungen gesprochen. Darliber hinaus erwarten
Sie wieder Tipps vom Alzheimer Telefon, Neues aus unseren Mitgliedsgesellschaften, Buchtipps und vieles
mehr.

Das Alzheimer Info ist fiir 4 Euro in gedruckter Form und fiir 2,50 Euro digital zu bestellen in unserem

Online-Shop

Welt-Alzheimertag am 21. September 2022 ,,Demenz — verbunden bleiben*

Das Motto fiir den Welt-Alzheimertag 2022 lautet: ,,Demenz — verbunden bleiben”.

Teilhabe fiir Menschen mit Demenz und ihre Angehérigen braucht Sensibilitdt und Offenheit und bedeu-
tet flexibel auf Hirden im Alltag zu reagieren. Verbunden bleiben kann man tberall: im Chor, in der Thea-
tergruppe, im Gottesdienst, im Restaurant oder einfach in der Hausgemeinschaft — trotz und mit Demenz.
Der Rahmen muss vielleicht ein anderer sein, nicht aber der Mensch! Verbunden zu bleiben ist daher so
wichtig!

Die DAIzG hat auch in diesem Jahr ein Plakat zum Welt-Alzheimertag entwickelt und stellt es kostenlos zur
Verfligung mit Versand ab August. Gerne veroffentlichen wir lhre Veranstaltungstermine im Alzheimer
Info 3/2022 und auf der Internetseite zum Welt-Alzheimertag.

Bitte informieren Sie uns per E-Mail an presse@deutsche-alzheimer.de.

Weitere Informationen unter www.welt-alzheimertag.de

Infoblatt 18 ,Schmerz erkennen und behandeln” aktualisiert

Schmerzen bei Menschen mit Demenz zu erkennen ist oft schwierig und damit auch deren Behandlung
bzw. Linderung. In fortgeschrittenen Stadien einer Demenz kdnnen die betroffenen Menschen oft nur
noch unzureichend oder gar keine Auskunft mehr dazu geben, ob sie Schmerzen haben bzw. wo und
wann diese auftreten. In diesen Fallen sind Mitarbeitende der Gesundheitsberufe und Angehérige gefor-
dert, die Betroffenen aufmerksam zu beobachten, Anzeichen fir Schmerz zu identifizieren und herauszu-
finden, wie Linderung erfolgen kann.

Zu diesem Thema informieren wir im Infoblatt 18. Prof. Dr. Erika Sirsch und Dr. Klaus Maria Perrar haben
flr uns als Experten dieses Infoblatt auf den aktuellen wissenschaftlichen Stand gebracht.

Dieses und weitere Infoblatter finden Sie auf unserer Homepage.

Otto Heinemann Preis zur Vereinbarkeit von Beruf und Pflege

Um den Otto Heinemann Preis konnen sich familien- und pflegefreundliche Unternehmen mit ihren Kon-
zepten zur Vereinbarkeit von Beruf und Pflege bewerben. Der Preis ist gemeinsam initiiert von der
spectrumK GmbH, dem BKK Dachverband und dem IKK e.V. und soll eine Plattform bieten, um gemeinsam
mit engagierten Arbeitgebern sowie Akteuren aus Wirtschaft, Sozialsystem und Politik die Rahmenbedin-
gungen fir eine pflegefreundliche Arbeitswelt zu gestalten.

Bewerbungen sind moglich bis zum 30. November 2022.

https://berliner-pflegekonferenz.de/ohp/
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Marie Simon Pflegepreis

Mit dem Marie Simon Pflegepreis zeichnen die Initiatoren spectrumK GmbH und der Deutsche Stadte-
und Gemeindebund seit 2014 innovative Projekte und Loésungsansatze fiir Fragestellungen rund um die
Versorgung und Betreuung alterer oder pflegebedirftiger Menschen aus, die sich fir eine bessere Pfle-
gesituation einsetzen. Bewerben kénnen sich Initiativen, Organisationen, Unternehmen und Einzelperso-
nen.

Der Marie Simon Pflegepreis ist mit 2.500 Euro dotiert. Das vom Kooperationspartner PflegeZukunfts-Initi-
ative e.V. unterstiitzte ,Herzensprojekt” ist mit 1.000 Euro dotiert.

Bewerbungen sind moglich bis zum 30. November 2022.

www.marie-simon-pflegepreis.de

Digitales Angebot: Angehorigenampel

Wer Menschen mit Gedachtnisproblemen pflegt, hat oftmals vielfaltige Herausforderungen im Alltag zu
bewiltigen. Uberpriifen Sie Ihre kérperliche und seelische (psychische) Belastung. Dies kdnnen Sie in ei-
nem einfachen Selbsttest herausfinden. Zehn Fragen helfen dabei, die eigene Belastung zu erkennen und
abzuschatzen, welche gesundheitlichen Folgen damit verbunden sein kénnen. Je nach lhrem persénlichen
Ergebnis geben wir lhnen Empfehlungen, wie Sie Ihre Situation als Pflegender verbessern kénnen.

N&heres unter: https://digidem-bayern.de/angehoerigenampel/

Neues von der Deutschen Alzheimer Gesellschaft

Reaktivierung von Traumata durch Medien und Gesprache: Menschen mit Demenz reagieren!

Gastbeitrag von Prof. Dr. Dr. med. Hirsch, abrufbar unter: https://www.deutsche-alzheimer.de/ueber-
uns/presse-und-aktuelles/reaktivierung-von-traumata

Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V. Selbsthilfe Demenz
Friedrichstr. 236, 10969 Berlin
Tel: 030 - 25937 95 0, Fax: 030 - 259 37 95 29
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Interessante Veranstaltungen und Fortbildungen

1. Prasenzveranstaltungen und - fortbildungen

Gerontologisches Forum

Die geplanten Veranstaltungen des Gerontologischen Forums sind abgesagt und bislang noch nicht wieder
aufgenommen worden. Wir halten Sie auf dem Laufenden!

Uberértliche Tagungen

Rehacare vom 14. — 17. September 2022 in Diisseldorf

Internationale Fachmesse flr Rehabilitation und Pflege; die DAIzG wird auch hier mit einem Stand vertre-
ten sein.

www.rehacare.de

11. Kongress der Deutschen Alzheimer Gesellschaft vom 29. September bis 1. Oktober 2022 in Miilheim
an der Ruhr: ,Demenz: Neue Wege wagen?!“

Abstract-Einreichung, Anmeldung und weitere Informationen unter:

www.demenz-kongress.de

Deutscher Pflegetag 2022 vom 6. bis 7. Oktober 2022 in Berlin
Messe und Hybridkongress
www.deutscher-pflegetag.de

32. Kongress von Alzheimer Europe vom 17. bis 19. Oktober 2022 in Bukarest
www.alzheimer-europe.org/Conferences/2022-Bucharest

DGPPN-Kongress vom 23. bis 26. November 2022 in Berlin und online
Fachkongress der psychischen Gesundheit
https://dgppnkongress.de/
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2. Onlineveranstaltungen

Depression im Alter — Onlineschulung der Deutschen Depressionshilfe

Die Deutsche Depressionshilfe bietet eine Onlineschulung fiir Pflegekrafte und pflegende Angehorige an.
Neben grundlegenden Informationen zu Depression im Alter erlernen die Teilnehmenden darin Techni-
ken, um Depression im Alter zu erkennen und Betroffene auf ihrem Weg zur professionellen Hilfe zu un-
terstutzen. www.deutsche-depressionshilfe.de/online-schulung-altersdepression

Ressourcen aktivieren
im Rahmen des Projekts ,Digitale Museumsfiihrungen”

Datum:

Nach Vereinbarung

Ort:

Online

Veranstalter:

(de)mentia+art

Weitere Infor-
mationen:

Menschen mit Demenz leben tberall im deutschsprachigen Bereich. Fir viele
sind Museen nur schwer oder gar nicht zu erreichen. Dies gilt sodann auch fir
viele Pflegeeinrichtungen, Tagespflegen, Demenzcafés u. a.

In Reaktion auf die Erfahrungen mit Pandemie, Isolation und Vereinsamung
hat (de)mentia+art in den letzten Monaten ein digitales, ortsunabhdngiges
Vermittlungsformat entwickelt, das eine wertschatzende und interaktive Teil-
habe fiir Menschen mit Demenz ermoglicht und ihre Ressourcen anspricht.

Die Veranstaltung findet als interaktiv gestaltetes Webinar statt und richtet
sich an Mitarbeiter*innen in Pflege und sozial-kultureller Betreuung von Men-
schen mit Demenz; Multiplikator*innen; Mitarbeiter*innen von Museen im
Bereich Inklusion/Demenz sowie fortgeschrittene Studierende der betreffen-
den Fachrichtungen

N&here Informationen: https://www.dementia-und-art.de/in-
dex.php/blog/35-digitale-angebote/532-fortbildung-digitale-museumsfueh-
rungen-fuer-menschen-mit-demenz-in-pflegeeinrichtungen.html
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Alzheimer Sprechstunden im Rhein-Sieg-Kreis - nach aktueller Lage - bitte vorher
anfragen!

Demenz-Sprechstunde Bornheim

Die ADele-Sprechstunden finden aktuell als Telefonsprechstunden Dienstag

Daten:
15.00 — 16:00 Uhr unter 02225 9997624 und Donnerstag 16.00 — 17:00 Uhr un-
ter 02225 9997623 fiir den linksrheinischen Rhein-Sieg-Kreis statt.

Ort: Beratungsstelle ADele, AuRenstelle Bornheim, Kénigstr. 25

Veranstalter:

Beratungsstelle ADele, Adolf-Kolping-Str. 2, 53340 Meckenheim

Bemerkung: | Infos unter Tel.: 02222/ 8047517
Demenz-Sprechstunde Meckenheim
Daten: Die ADele-Sprechstunden finden aktuell als Telefonsprechstunden Dienstag
' 15.00 — 16:00 Uhr unter 02225 9997624 und Donnerstag 16.00 — 17:00 Uhr un-
ter 02225 9997623 fiir den linksrheinischen Rhein-Sieg-Kreis statt.
Ort: Beratungsstelle ADele, Adolf-Kolping-Str. 2, 53340 Meckenheim

Veranstalter:

Beratungsstelle ADele, Adolf-Kolping-Str. 2, 53340 Meckenheim

Bemerkung Infos unter Tel.: 02225-9997623

Demenz-Sprechstunde Rheinbach
Daten: jeden 2. Mittwoch im Monat
Uhrzeit: 16:00 — 18.00 Uhr
Ort: Malteser Seniorenheim Marienheim, Gerbergasse 20, 53359 Rheinbach
Veran- Malteser Seniorenheim Marienheim, Infos unter Tel.: 02226-85-214
stalter:

Offene Alzheimer Sprechstunde Siegburg

Daten: jeden 2. Mittwoch im Monat
Uhrzeit: 16:30 — 18.00 Uhr
Ort: Seniorenzentrum Siegburg, Friedrich-Ebert-Str. 16

Veranstalter:

Seniorenzentrum Siegburg, Gemeinschaftspraxis Fetinidis, Kelzenberg, Sarkes-
sian, Siegburg, Dr. Eckehard Weber, Siegburg

Bemerkung:

Infos unter Tel. 02241-2504-2500

www.seniorenzentrum-siegburg.de
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Selbsthilfegruppen fiir Menschen mit Demenz
— nach aktueller Lage - bitte vorher anfragen!

Einen Uberblick iiber die Angehorigengruppen in der Region finden Sie auch unter: https://www.selbst-
hilfe-bonn.de/content/e1469/e1675/

Selbsthilfegruppe fiir Menschen mit beginnender Demenz Bonn

Datum: jeden 2. Donnerstag im Monat
Uhrzeit: 16.00 - 17.30 Uhr
Ort: Senioren-Begegnungsstatte, Breitestralle 107, 53113 Bonn

Veranstalter:

Alzheimer Gesellschaft Bonn/Rhein-Sieg e.V.

Ansprechpart- [Beate Miillers 0228 — 94499466
ner:
Selbsthilfegruppe fiir Demenz-Betroffene und Angehdrige Bonn-Venusberg
Datum: jeden 2. Mittwoch im Monat
Uhrzeit: 15.30 Uhr
Ort: Universitatsklinik der Psychiatrie, Sigmund-Freud-Str. 25, 53172 Bonn

Veranstalter:

Alzheimer Gesellschaft Bonn/Rhein-Sieg e.V.

Bemerkungen: |[Begleitung durch Frau Schneider, Anmeldung erforderlich: Tel. 0228-3862853 o-
der 0228-460601
Gruppe fiir Menschen mit beginnender Demenz Troisdorf

Datum: 14-tagig donnerstags

Uhrzeit: 14.30-16.00 Uhr

Ort: SPZ Troisdorf, Emil-M{ller-Str. 6, 53840 Troisdorf

\Veranstalter:

SPZ Troisdorf

Bemerkungen:

Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung moglich
Ansprechpartnerin: Eveline Heinle-Braun
nahere Informationen und Anmeldung unter 02241 804925 oder

Mail: heinle-braun@diakonie-sieg-rhein.de
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Musikcafé ADele

Datum:

Findet vorlaufig nicht statt (Wiederaufnahme friihestens September 2022)

Veranstalter:

SPZ flr den linksrheinischen Rhein-Sieg-Kreis

Ansprechpartner:[Birgit Knels, Tel. 022225 9997624, birgit.knels@skm-rhein-sieg.de

Angehorigen-Selbsthilfegruppe Alfter/Bornheim:

Datum: jeden zweiten (ungeraden) Monat, jeweils am letzten Freitag (aufRer wenn sog. Bri-
ckentag) Nachste Termine: 29.7.22, 30.9.22 und 25.11.22

Uhrzeit: 15.30-17.00 Uhr

Ort: Evangelische Kirche, Am Herrenwingert 1 in 53347 Alfter

\Veranstalter:

Alzheimer Gesellschaft Bonn/Rhein-Sieg e.V.

Bemerkungen: |Begleitung durch Frau Schneider, Dr. Gildenzoph, Dr. Spreer und Frau Dr. Becker
Offene Gruppe fiir Angehorige von Menschen mit Demenz Bonn

Datum: jeden 2. Dienstag im Monat

Uhrzeit: 19.30-21.00 Uhr

Ort: Gerontopsychiatrische Ambulanz, 2. Etage,

Behandlungszentrum St. Johanneshospital, KéInstr. 54, 53111 Bonn

\Veranstalter:

Gerontopsychiatrische Ambulanz, LVR-Klinik Bonn

Ansprechpart-
ner

Begleitung durch Herrn Bollig, Herrn Dr. Fillies, Frau Lobach
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Angehorigen-Selbsthilfegruppe ehemals ,,Malteser Tagesklinik”; jetzt Helios-Klini-
kum: Wiederbeginn noch nicht sicher geklart

Datum: an einem Freitag 1 x pro Quartal (Termin wird jeweils rechtzeitig bekannt gege-
ben; es erfolgt eine schriftliche Einladung)

Uhrzeit: 15.30—-17.00 Uhr

Ort: Tagesklinik Helios-Klinikum Bonn

Veranstalter:

Alzheimer Gesellschaft Bonn/Rhein-Sieg e.V.

Bemerkungen: |Begleitung durch Frau Wotschke, Frau Schneider und Dr. Giildenzoph
Angehorigen-Selbsthilfegruppe Bonn-Beuel

Datum: jeden zweiten (ungeraden) Monat, jeweils am letzten Dienstag
Néachster Termin: 25.1.22

Uhrzeit: 16.30—18.00 Uhr

Ort: Tagespflege des Seniorenhauses St. Adelheidis-Stift, Adelheidisstr. 10, 53225 Bonn

Veranstalter:

Alzheimer Gesellschaft Bonn/Rhein-Sieg e.V.

Bemerkungen: |Begleitung durch Frau Miillers und Dr. Spreer
Angehorigen-Selbsthilfegruppe Bonn

Datum: jeden 2. Montag im Monat

Uhrzeit: 18.00 Uhr

Ort: Betreuungszentrum, Breite Str. 109-113, 53111 Bonn

Veranstalter:

Alzheimer Gesellschaft Bonn/Rhein-Sieg e.V.

Bemerkungen:

Begleitung durch Frau Schneider
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Angehorigen-Selbsthilfegruppe Bonn

Datum: jeden 2. Dienstag im Monat
Uhrzeit: 18.00 Uhr
Ort: Tentenhaus der Begegnung, An der Wolfsburg 36, 53225 Bonn-Beuel/Schwarz-

rheindorf

Veranstalter:

Alzheimer Gesellschaft Bonn/Rhein-Sieg e.V.

Bemerkungen: Begleitung durch Frau Schneider
Angehorigentreffen Demenz in Eitorf
Datum: jeden 3. Dienstag im Monat
Uhrzeit: 18.00 - 19.30 Uhr
Ort: SPZ, Spinnerweg 51-54, 53783 Eitorf

Veranstalter:

AWO Kreisverband Bonn/Rhein-Sieg e.V., SPZ Eitorf/Siebengebirge

Christiane Hulder, Tel. 02243 8475820, mail: geronto-spz@awo-bnsu.de

Ansprechpart-
ner: Um eine Anmeldung wird unbedingt gebeten!
Gesprachskreis fiir Angehorige von Menschen mit Demenz in Konigswinter
Datum: jeden 3. Donnerstag im Monat
Uhrzeit: 15.00 — 16.30 Uhr
Ort: Seniorenzentrum St. Katharina, Schiitzenstr. 9, 53639 Konigswinter

Veranstalter:

Seniorenzentrum St. Katharina

Ansprechpart-
ner:

Ralf Burtscheidt, Tel. 02223 909020, mail: kontakt@seniorenzentrum-katha-
rina.de
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Angehoérigengruppe Lohmar

Datum: jeden 2. (ungeraden) Monat, jeweils am 1. Mittwoch im Monat
Uhrzeit: 19.00-21.00 Uhr
Ort: Evangelisches Altenheim Wahlscheid, Heiligenstock 27, Lohmar

Veranstalter:

SPZ der Diakonie an Sieg und Rhein

Angehdorigen-Selbsthilfegruppe Meckenheim

Datum: Jeden 1. Dienstag im Monat (auler Feiertage)
Uhrzeit: 10.00 —11.30 Uhr
Ort: Beratungsstelle ,,ADele - mit Alzheimer und Depressionen leben lernen”

Adolf-Kolping-Str. 2, 53340 Meckenheim

Veranstalter:

SPZ fiir den Rhein-Sieg-Kreis linksrheinisch

Ansprechpartner: |Birgit Knels, Tel. 022225 9997624, birgit.knels@skm-rhein-sieg.de
Angehorigentreffen Demenz in Neunkirchen-Seelscheid
Datum: jeden 2. Mittwoch im Monat
Uhrzeit: 15.00 — 16.30 Uhr
Ort: Begegnungsstatte , Alte Schule”, Schulstr. 1, 53819 Neunkirchen-Seelscheid,

Raum Margareta Blum

Veranstalter:

AWO Kreisverband Bonn/Rhein-Sieg e.V., SPZ Eitorf/Siebengebirge

Ansprechpart-
ner:

Christiane Hulder, Tel. 02243 8475820, mail: geronto-spz@awo-bnsu.de
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Angehoérigentreffen mit kostenloser Tagesbetreuung in Neunkirchen-Seel-
scheid

Datum: jeweils samstags
Uhrzeit: 10.00 -12.00 Uhr
Ort: Seniorenassistenz Milchereit, Hauptstr. 98 (Rathauszeile), 53819 Neunkirchen-

Seelscheid

Veranstalter:

Seniorenassistenz Milchereit, Tel. 02247 9682929

Gesprachskreis fiir pflegende Angehorige Siegburg

Datum: Stand bei Redaktionsschluss noch nicht fest
Uhrzeit: 10.00 — 11.30 Uhr
Ort: Diakonie, Ringstr. 2, 53721 Siegburg

Veranstalter:

Diakonie

:\Ziprechpart- Diakonin Gunhild Zimmermann, Tel. 02241 18-7378
Angehorigentreff Troisdorf mit Betreuung der Betroffenen

Datum: jeden 2. Montag im Monat

Uhrzeit: 15.00 - 17.00 Uhr

Ort: Seniorenhaus Spich, Asselbachstr. 14, Troisdorf-Spich

Veranstalter:

SPZ der Diakonie an Sieg und Rhein

Angehorigen-Selbsthilfegruppe Bornheim:

Datum: Stand bei Redaktionsschluss noch nicht fest
Uhrzeit: 10.00-11.30 Uhr
Ort: Seniorenzentrum ,,St. Elisabeth”, Kirchstr. 21, 53332 Bornheim — Merten

\Veranstalter:

SPZ Meckenheim

Bemerkungen:

Weitere Infos bei Birgit Knels unter Tel. 02225 —999 76 24
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Arbeitskreise / Qualitatszirkel Demenz

Sie finden hier die Ansprechpartner der regionalen Arbeitskreise/Qualitatszirkel

Netzwerk

Ansprechpartnerin

Telefon, Fax, Email

Demenzhilfe Siegburg
c/o SPZ Siegburg

Sacha Becker
Tel.: 02241 - 938191 - 30

Email: s.becker@a-s-b.eu

Arbeitskreis Demenz Eitorf und Windeck
c/o SPZ Eitorf

Christiane Hulder
Tel.: 02243 - 84758 - 20

Email: geronto@awo-bnsu.de

Arbeitskreis Demenz Much, Neunkirchen-Seelscheid
und Ruppichteroth

c/o SPZ Eitorf

Christiane Hulder
Tel.: 02243 - 84758 - 20

Email: geronto@awo-bnsu.de

Arbeitskreis Demenz Bad Honnef und Kénigswinter

c/o SPZ Eitorf

Christiane Hulder
Tel.: 02243 - 84758 - 20

Email: geronto@awo-bnsu.de

Demenznetz Troisdorf, Lohmar, Niederkassel

c/o SPZ Troisdorf

Jutta Spoddig
Tel.: 02241 - 2503133

Email: spoddig@diakonie-sieg-rhein.de

Qualitatszirkel Demenz Alfter und Bornheim

Renate Brand
Tel.: 02225 - 99976 - 23

Email: adele@skm-rhein-sieg.de

Qualitatszirkel Demenz Meckenheim, Rheinbach und
Umgebung

Renate Brand
Tel.: 02225 - 99976 - 23

Email: adele@skm-rhein-sieg.de
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Interessante Blicher, Filme etc.

»,The Father” — ein bewegendes Drama iiber Demenz

Wie stellt man eine Krankheit dar, von der die Betroffenen selbst nur im Anfangsstadium berichten kon-
nen? Fir die Angehorigen ist die Realitdit Demenzkranker schwer nachzuvollziehen und die meisten Filme
Uber die Krankheit stellen ihr Erleben in den Mittelpunkt. Das Spielfilmdebit von Regisseur Florian Zeller
geht einen anderen Weg und schildert die Welt des 81-jahrigen Demenzpatienten Anthony aus dessen
Sicht. Der Film basiert auf einem Theaterstlick des Regisseurs und gewann im April zwei Oscars, unter an-
derem flr den besten mannlichen Hauptdarsteller. Hollywood-Star Anthony Hopkins glanzt in der Rolle
des Senioren, dessen Alltag zunehmend verwirrender und bedrohlicher wird. Warum verschwinden plotz-
lich Gegenstande und wer sind diese Menschen in seiner Wohnung? Olivia Colman, bekannt aus der Serie
,The Crown“, spielt seine Tochter, die als unfreiwilliger Eindringling in Anthonys verworrener Welt ihre
Verzweiflung zurlickhalten muss. ,The Father” ist ein eindringlicher Film, der nichts beschonigt und einen
realistischen Einblick in das Krankheitsbild Demenz gibt.

»,Mitgefiihl“ — der aktuelle Dokumentarfilm zeigt einen wiirdevollen Umgang mit Dementen

Danemark dient oft als Vorbild fiir innovative Gesundheits- und Pflegekonzepte. So Uberrascht es nicht,
dass ein danisches Altenheim Schauplatz eines Dokumentarfilms liber ein lebensbejahendes Demenz-Kon-
zept ist. In ,Mitgefuhl“ (Originaltitel: ,It is not over yet”) geht es um May Bjerre Eiby und ihre Pflegeein-
richtung fir Demenzkranke. Die Krankenpflegerin wollte, dass demente Menschen eine bessere Pflege
bekommen, als ihr Vater in einem normalen Heim. Deshalb griindete sie die Einrichtung ,,Dagmarsminde”.
Der Film von Regisseurin Louise Detlefsen begleitet den Alltag der Bewohner:innen. Statt mit Medikamen-
ten ruhig gestellt zu werden, erhalten die Senior:innen Zuwendung und Beschaftigung. So wird das, fur
Demenz typische, aggressive oder unruhige Verhalten aufgefangen. Der Film ist Inspiration und Pladoyer
flir moderne, menschlichere Pflegekonzepte zugleich. Er zeigt ganz deutlich: Lebensfreude und Wiirde
sind mit einer Demenzerkrankung nicht zwangslaufig vorbei.

Demenz, haufig in Form von Alzheimer, schleicht sich unbemerkt in das Leben der Erkrankten und rich-
tet dort verheerende Folgen an — auch fiir die Angehorigen. Authentische Spielfilme wie ,, The Father”
oder optimistische Dokumentationen wie ,Mitgefiihl“ tragen zur Aufklarung iliber die Krankheit bei und
nehmen ihr ein wenig den Schrecken.

Friederike Bloch

Quelle: https://medwing.com/DE/de/magazine/artikel/aktuelle-filme-ueber-demenz/
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Interessante Angebote im Internet

Hilfreiche Internetadressen

Gesundheitsportal Rhein-Sieg: www.rsk-gesundheitsportal.de

Seniorenportal Rhein-Sieg: www.rsk-seniorenportal.de

Deutsche Alzheimer Gesellschaft: www.deutsche-alzheimer.de

Landesverband der Alzheimer-Gesellschaften NRW: www.alzheimer-nrw.de

Alzheimer-Gesellschaft Bonn/Rhein-Sieg e.V.: www.alzheimer-bonn.de

Landesinitiative Demenz-Service NRW: www.alter-pflege-demenz-nrw.de

Wegweiser Demenz: Informative Internetplattform, www.wegweiser-demenz.de

Impressum:

Demenznetz Bonn Rhein-Sieg
c/o. Gesundheitsamt
Postfach 1551

53721 Siegburg

rundbrief-demenz-bnrsk@web.de

Sie haben eigene Termine oder Veranstaltungen, die im nachsten Rundbrief erscheinen sollen?
Sie mochten liber ein interessantes Projekt berichten? — Senden Sie uns einen Bericht, am liebsten
im Word-Format (das macht es uns leichter...)

Einsendefrist:

jeweils der letzte Tag des Quartals, also der 31.03., 30.06., 30.09 und 31.12.

Bitte senden Sie lhre Informationen per Email unter Angabe des Namens sowie der Telefonnummer.
Eine Gewahr fiir das Erscheinen kann nicht lbernommen werden.

Redaktion:

Dr. Ursula Becker, Alfter, ¢

Dr. Helge Gilldenzoph, Bonn \u
Paul Mandt, Bornheim

Dr. Gerthild Stiens, Bonn

Sie wollen aktiv beim Rundbrief Demenz mitarbeiten?

Bitte senden Sie uns eine E-Mail oder rufen uns an. Wir setzen uns dann kurzfristig mit lhnen in Ver-
bindung.

Sie mochten den Rundbrief abbestellen?

Schade — aber senden Sie uns einfach eine E-Mail, wir I16schen lhre Mailadresse im Verteiler.
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